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ที่ปรึกษา :  
นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา 
อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
นายแพทยปภัสสร เจียมบุญศรี 
รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
นางกัญจนา ดีวิเศษ 
ผูอำนวยการสำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 
ผูรวบรวม :  
นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ 
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ 
นางสาวอุษา เก็จวลีวรรณ  
กลุมงานคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
นางสาวณิชารีย เนตรทอง 
นักวิชาการดานการแพทยแผนไทย สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
 
ผูตรวจสอบ :  
คณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย 
ในคณะกรรมการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
ตามพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 
พิมพครั้งที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๕ จำนวน ๑,๐๐๐ เลม 

จัดพิมพโดย : 
สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

สนับสนุนการพิมพโดย : 
กองทุนภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

พิมพที่ โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมถ  

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



3

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

การจัดพิมพหนังสือชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ เรื่อง “คัมภีรธาตุ 
พระนารายณ ฉบับใบลาน” หรือมีอีกช่ือหน่ึงท่ีผูคนโดยท่ัวไปรูจักดี คือ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
ซึ่งเปนชื่อที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ตั้งตามเน้ือหาในเลม เกิดจาก 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยคณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำรา
การแพทยแผนไทย ซึ่งมีภาระหนาที่ในการสืบคน ศึกษา วิเคราะหตำรับยาแผนไทย ตำราการแพทย 
แผนไทยท่ีมีประโยชน หรือมีคุณคาในทางการแพทยหรือสาธารณสุขเปนพิเศษ หรือท่ีประชาชนไดใช
ประโยชนกันอยางแพรหลาย และสมควรประกาศเปนตำรับยาแผนไทยของชาติหรือตำราการแพทย 
แผนไทยของชาติ และตำรับยาแผนไทยทั่วไปหรือตำราการแพทยแผนไทยทั่วไป ซึ่งคณะอนุกรรมการฯ  
ดังกลาวไดพิจารณาแลวเห็นวา คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลานนี้ ควรนำมาปริวรรต ถายถอด และ
จัดพิมพเผยแพร เน่ืองจากเปนตนสาแหรกของตำราการแพทยแผนไทยและเภสัชตำรับฉบับแรกของ
ประเทศไทย เปนมรดกทางภูมิปญญาของบรรพชนไดสะสมองคความรู พัฒนา และถายทอดสืบเนื่องตั้งแต
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช สะทอนคุณคาท้ังทางดานประวัติศาสตร สังคม และการแพทย 
แผนไทยในสมัยอยุธยาตอนปลาย รวมทั้งมีการอธิบายถึงทฤษฎีการแพทยแผนไทย สมุฏฐานของโรค 
ความผิดปกติของธาตุทั้ง ๔ วิธีการและขั้นตอนในการรักษาของผูคนในสมัยอยุธยา การปรุงยา และสูตร
ตำรับยาที่ใชสมุนไพรไทยและสมุนไพรจากตางประเทศ จำนวน ๘๑ ตำรับ  
 ในการจัดทำหนังสือเลมนี้ ไดรับความอนุเคราะหภาพตนฉบับจากสำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร สวนการปริวรรต และการอานเปนภาษาไทยปจจุบันไดรับความอนุเคราะหจาก 
นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร สำหรับอภิธานศัพทไดรับความอนุเคราะหจากคณะอนุกรรมการจัดทำพจนานุกรม 
ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย 
 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก จึงขอขอบพระคุณผูรวบรวม ผูเกี่ยวของ 
และคณะอนุกรรมการฯ ทุกทานท่ีไดใหความรวมมือและเสียสละทุมเทจนหนังสือเลมน้ีสำเร็จลงได 
ดวยดี หวังวาหนังสือเลมนี้จะอำนวยประโยชนแกผูสนใจตามประสงค หากมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชน  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกขอนอมรับ เพ่ือนำมาพิจารณาแกไข ปรับปรุง  
ใหมีความถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป 
 
 
  (นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา) 
  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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สารบาญ 

คำนำ  ๓

สารบาญ ๕

บทนำ   ๗
ความสำคัญของคัมภีรธาตุพระนารายณ ๙

 ประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช ๑๕
  ลักษณะตนฉบับและการบันทึกเนื้อหา ๒๑

คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณ  ในดานประวัติศาสตรและสังคม ๒๗
 ประวัติการจัดพิมพคัมภีรธาตุพระนารายณ ๓๓
   
คัมภีรธาตุพระนารายณ ๓๕

ตนฉบับ ๓๖
 คำปริวรรต ๗๓
 คำอานปจจุบัน ๑๐๗

อภิธานศัพท ๑๒๑

บรรณานุกรม ๑๔๑

ดัชน ี  ๑๔๕
  ตำรับยาในคัมภีรธาตุพระนารายณ ๑๔๖

โรคและอาการในคัมภีรธาตุพระนารายณ ๑๔๙
เครื่องยาในคัมภีรธาตุพระนารายณ  ๑๕๖

   
ภาคผนวก
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การแพทยแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลปะของภูมิปญญาไทย ที่เกิดจากสั่งสมองคความรู 
ของบรรพบุรุษ ที่ไดมีการคิดคน ลองผิดลองถูก แลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อแสวงหาวิธีการรักษา เอาชนะโรคภัย
ไขเจ็บต้ังแตอดีตกาล โดยแลกรับปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ และ
เทคโนโลยีในการใชยาสมุนไพรท่ีเหมาะสมของแตละทองถ่ิน รวมท้ังถายทอดวิธีการรักษาท่ีไดผลดีจากรุน
สูรุน ผานกาลเวลาอยางตอเนื่อง จนเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของการแพทยแผนไทย ซึ่งในอดีตบางครั้ง
เมื่อเกิดโรคระบาดที่รายแรง เชน อหิวาตกโรค (โรคหา) จนไมสามารถแกไขปญหาดังกลาวได จะมีการ
อพยพผูคนหนีและสรางเมืองใหมขึ้น จนถึงในรัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑)  
จากพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา กลาววา “ศักราช ๘๑๖ (พ.ศ. ๑๙๙๗) ครั้งนั้นคนทั้งปวงเกิดทรพิษ
ตายมากนัก” พบวาการแพทยแผนไทยมีระบบการรักษาท่ีแนชัด มีการสถาปนาระบบการแพทยแผนไทย
ขึ้นอยางชัดเจน ดังปรากฏในทำเนียบศักดินา ขาราชการฝายทหารและพลเรือน ใน พ.ศ. ๑๙๙๘  
การรักษาโรคมีระบบการบริหารไวตายตัวโดยมีหนาท่ีเฉพาะและหมอมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน 
กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา กรมหมอวรรณโรค และโรงพระโอสถ  
 คัมภีรธาตุพระนารายณ ซึ่งตนฉบับใชคำวา คัมภีรธาตุพระนารายน หรือตำราพระโอสถ 
พระนารายณนี้เปนหลักฐานทางการแพทยแผนไทยชิ้นสำคัญ ที่เหลือสืบเนื่องกันมาต้ังแตสมัยอยุธยา 
ตอนปลาย โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงอธิบายไววา “ที่เรียกวา 
ตำราพระโอสถพระนารายณ เพราะมีตำราพระโอสถซ่ึงหมอหลวงไดประกอบถวายสมเด็จพระนารายณ
มหาราช หลายขนานปรากฏช่ือหมอแลวันคืนที่ไดตั้งพระโอสถน้ันๆ จดไวชัดเจน อยูในระหวางปกุน 
จุลศักราช ๑๐๒๑ (พ.ศ. ๒๒๐๒) จนปฉลู จุลศักราช ๑๐๒๓ (พ.ศ. ๒๒๐๔) คือระหวางปที่ ๓ จนถึงปที่ ๕ 
ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช” ไดอธิบายถึงทฤษฎีการแพทยแผนไทย ซึ่งมีความเชื่อวา รางกาย
มนุษยประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนำ้ ธาตุลม และธาตุไฟ โรคภัยไขเจ็บเกิดจากการเสียสมดุล
ของธาตุใดธาตุหน่ึง หรือเรียกวา“ธาตุสมุฏฐาน” ซึ่งมีความสัมพันธกับสมุฏฐานการเกิดโรคอื่นๆ เชน  
อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน หรือเรียกวา “สมุฏฐานแหงโรค” นอกจากนั้นเนื้อหาใน
คัมภีรยังอธิบายถึงลักษณะและอาการความผิดปกติของธาตุทั้ง ๔ การปรุงยาแบบโบราณ เครื่องยาภายใน
ประเทศและตางประเทศ และน้ำกระสายยา ประกอบดวยตำรับยา จำนวน ๘๑ ตำรับ ซึ่งเรียบเรียงดวย
ถอยคำสำนวนที่ไพเราะสละสลวย กินความ กระชับ และชัดเจน ใหความรูทางดานการแพทยแผนไทยและ
ตำรับยาไทย และหลายตำรับและเครื่องยาเกือบทั้งหมดยังคงใชกันสืบตอกันมาในปจจุบัน ดังพระนิพนธ
คำอธิบายของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ที่ใหไวเม่ือการจัดพิมพตำรา 
พระโอสถพระนารายณ ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๔๖๐ กลาววา “… ประหลาดท่ีมีตำราขี้ผึ้งรักษาบาดแผล 
ของหมอฝรั่งประกอบถวายในครั้งน้ันดวย ขี้ผึ้งตามตำราหมอฝรั่งน้ี พวกกุฎีจีนยังใชรักษากันมา 

ความสำคัญของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
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จนตราบเทาทุกวันนี้” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงประเมินคุณคาของ
ตำราพระโอสถพระนารายณ วา “ยาในตำราพระโอสถนี้คงเปนยาดีโดยมาก ไดยินวาตั้งแตพิมพแลว  
มีผูประกอบยาตำราพระโอสถใชรักษาไขก็เห็นคุณ ถึงกระน้ันกรรมการหอพระสมุดฯ ตองขอตักเตือน
ทานทั้งหลายที่ไดตำรานี้ไป ถาหากมิไดเปนแพทยดวยตนเอง และใครประกอบยาตามตำราพระโอสถนี้ไซร 
ควรจะปรึกษาหารือแพทยผูชำนาญวิชาเสียกอน จึงจะเปนผูที่ไมตั้งอยูในความประมาท” พรอมทั้งทรง
ชี้แนะใหเห็นความสำคัญในการปรุงยาเพื่อใชในการรักษาโรคจะตองเปนแพทยที่มีความรู ความชำนาญ 
หรือปรุงยาภายใตคำแนะนำของแพทย  
 
ที่มาของคัมภีรธาตุพระนารายณ  
 คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลานนี้คนพบตนฉบับในสมัยรัตนโกสินทร เดิมเปนสมบัติของพระเจา
บรมวงศเธอ กรมหลวงวงศาธิราชสนิท ตกทอดมายังพระเจานองยาเธอ กรมหมื่นชัยนาทนเรนทรประทาน
ใหหอพระสมุด ตั้งแต พ.ศ. ๒๔๕๙ และไดจัดพิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ โดยสมเด็จพระศรีพัชริน
ทราบรมราชินีนาถ โปรดเกลาใหจัดพิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพพระยาแพทยพงษา 
วิสุทธาธิบดี (นาก โรจนแพทย) ซึ่งไดรับความนิยมและมีการตีพิมพเผยแพร ไมนอยกวา ๑๐ คร้ัง และ 
จัดพิมพคร้ังลาสุด ใชชื่อวา “คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ” ในป พ .ศ . ๒๕๔๒ เพ่ือ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุ ๗๒ พรรษา ตำรับยาในคัมภีรมี 
การระบุวันเดือนปที่แพทยประกอบยาถวายซึ่งสวนมากจะอยูในชวงปกุน เอกศก (พ.ศ. ๒๒๐๒) กับปฉลู 
ตรีศก (พ.ศ.๒๒๐๔) และมียาเพียงขนานเดียว (ขนานท่ี ๖๖) ที่ระบุวาประกอบถวายในปขาล อัฐศก 
(พ.ศ.๒๒๓๐) ซึ่งเปนปที่ ๓๒ แหงการครองราชยของสมเด็จพระนารายณมหาราช และตำรับยาขนานท่ี 
๒๒ ระบุวา “แกขัดปสสาวะ เอาใบกะเพราเต็มกำมือหนึ่ง ดินประสิวขาวหนัก ๒ สลึง บดใหละเอียด  
เอาใบชาตมเปนกระสาย ละลายถวายสมเด็จพระพุทธเจาหลวงนิพพานทายสระใหเสวย เม่ือเสวย 
พระโอสถแลวกราบทูลใหเสวยพระสุธารสชาตามเขาไปภายหลังอีก ๒ ที ๓ ที ซึ่งขัดปสสาวะน้ันไป 
พระบังคนเบาสะดวก ขาพระพุทธเจาพระแพทยโอสถฝรั่ง ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ไดพระราชทานเงิน
ตราชั่งหน่ึง ฯ” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงพระวินิจฉัยวา ตำรา 
พระโอสถพระนารายณ นาจะถูกรวบรวมขึ้นหลังจากรัชสมัยพระเพทราชา (ครองราชยระหวาง 
ปพุทธศักราช ๒๒๓๑-๒๒๔๖) หรือรัชสมัย “สมเด็จพระเจาเสือ” (ครองราชยระหวางปพุทธศักราช 
๒๒๕๑-๒๒๗๕) หรืออยางชาไมควรเกินรัชกาล “สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ” (ครองราชยระหวางป
พุทธศักราช ๒๒๗๕-๒๓๐๑) 
 
องคความรูของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ สะทอนใหเห็นภาพความเจ็บปวยและโรคตางๆ ของคนในสมัยอยุธยา ทั้งใน
ราชสำนักและในสังคมภายนอก ซึ่งเปนการบันทึกภูมิปญญาอยางคอนขางสมบูรณ ประกอบดวย 
การวินิจฉัยโรค อาการและการเปลี่ยนแปลงของคนไข รวมทั้งการพยากรณโรคไวอยางชัดเจน ดังคัมภีร 
ที่กลาวไววา “ลักษณะเตโชธาตุออกจากตัวน้ัน ใหรอนปลายมือปลายเทา แลวใหปวดขบมีพิษ แลวก็ให
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

แปรไป ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา แลวก็ผื่นข้ึนท้ังตัวดังผด แลหักจมไปทำทอง บุพโพโลหิต 
ใหมือแลเทาตาย รูมิถึงแกมิตอง พรอมดวยโทษ ๑๕ วันตัด ฯ” นอกจากนั้นยังพรรณนาวิธีการรักษาดวย 
สมุนไพรอยางเปนระบบ โดยบันทึกตำรับยาที่คาดวาคงเปนยาที่ดีที่สุดในสมัยน้ัน เน่ืองจากเปนตำรับยา 
ที่ปรุงถวายพระมหากษัตริย พรอมทั้งอางอิงตำราการแพทยแผนไทยที่แพทยตองศึกษาใหเขาใจ 
อยางถองแท ๒ เลม ไดแก คัมภีรมหาโชติรัต และคัมภีรโรคนิทาน จากคำอธิบายตำราพระโอสถ 
พระนารายณ ไดสรุปพระโรคและอาการที่กลาวไวในตำราพระโอสถพระนารายณ ที่ปรากฏในหมูพระบรม
วงศานุวงศ ขุนนาง และคนทั่วไป แบงออกเปน ๕ กลุมโรคและอาการ ดังนี้ 
 ๑.  โรคและอาการของระบบทางเดินอาหาร เชน ลงทอง พรรดึก เบ่ืออาหาร ริดสีดวง ทองข้ึน  
ทองพอง 
 ๒.  โรคและอาการที่เกี่ยวกับเสนเอ็น กลามเน้ือ และประสาท เชน เสนตึง เสนกลอน อัมพาต 
ตะคริว  
 ๓.  โรคและอาการของระบบการหายใจและโรคตา เชน หวัด คัดจมูก ปวดศีรษะ ไอ มองครอ 
 ๔.  โรคติดเชื้อ เชน ฝ แผลเปอย ไสดวน ไสลาม จุกผาม มามยอย 
 ๕.  โรคและอาการไมสบายอื่นๆ เชน ไขตางๆ สัตวพิษกัดตอย ผมรวง 

 ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช เปนชวงสมัยท่ีสยามเปดโลกทัศนและรับวิทยาการใหมจาก
ตะวันตกหลากหลายสาขา และศาสตรการแพทยก็เชนเดียวกัน สังคมไทยไดเลือกรับปรับใชและผสมผสาน
การแพทยสาขาตางๆ ใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย มีการใชสมุนไพรจากตางประเทศรวมกับ 
สมุนไพรไทย จะเห็นไดวาคณะแพทยหลวง นอกจากจะแพทยไทยแลว ยังประกอบดวยแพทยจีน แพทย
อินเดีย และแพทยฝรั่ง ซึ่งคัมภีรธาตุพระนารายณนั้นระบุชื่อแพทยผูประกอบยาถวาย จำนวน ๙ คน 
ประกอบดวยแพทยหลวง ๗ คน โดยเปนแพทยไทย ๔ คน แพทยจีน ๑ คน แพทยอินเดีย ๑ คนและ
แพทยฝรั่ง ๑ คน หมอเชลยศักดิ์ ๑ คน และหมอฝรั่ง ๑ คน ไดประกอบยาถวาย จำนวน ๑๖ ขนาน ดังนี้  

 ๑. ออกพระแพทยพงษา ประกอบยาขนานที่ ๗๔ 
 ๒. ออกพระสิทธิสาร ประกอบยาขนานที่ ๑๓, ๖๖, ๖๙, ๗๒, ๗๓, ๗๕,๗๖ และ ๗๗  
 ๓.  ออกพระสิทธิสารพราหมณเทศ (แพทยอินเดีย) ประกอบยาขนานที่ ๖๕  
 ๔.  ออกขุนประสิทธิโอสถ ประกอบยาขนานที่ ๖๔  
 ๕.  ออกขุนทิพจักร ประกอบยาขนานที่ ๑๒ 
 ๖.  ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบยาขนานที่ ๑๑ 
 ๗.  พระแพทยโอสถฝรั่ง (แพทยฝรั่ง) ประกอบยาขนานที่ ๒๒  
 ๘.  นายเพ็ชรปญญา (หมอเชลยศักดิ์) ประกอบยาขนานที ่๖๘  
 ๙.  เมสีหมอฝรั่ง (หมอฝรั่ง) ประกอบยาขนานที่ ๗๙ 

 การรักษาโรคของแพทยแผนโบราณ และการแพทยอื่นๆ ในสมัยนั้น โดยปกติมักจัดยาใหผูปวย  
๓ ชุด ไดแก ยารักษา ยารุ และยาตั้งธาตุ หรือยาบำรุงธาตุ มีการระบุระยะเวลานานในการกินยาและ 
เห็นผลการรักษา ดังในตำรับยาขนานที่ ๕๕ กลาววา “กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะรูคุณยา 
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เห็นประจักษอันวิเศษ แกฉันวุติโรค ๙๖ ประการ กับพยาธิทั้งหลายทุกประการดีนักแล” การปรุงยา 
ถือเปนขั้นตอนสำคัญ ตามหลักเภสัช ๔ ประการ คือ เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม 
ซึ่งในคัมภีรธาตุพระนารายณ ไดกลาววา “อยํกาโย อันวากายเราทานทั้งหลายนี้ เหตุธาตุทั้ง ๔ เปนท่ีตั้ง
แหงกายแลอายุ ถาธาตุทั้ง ๔ มิไดบริบูรณแลวเมื่อใด สมุฏฐานก็จะแปรไปใหกำเนิดแกโรคเมื่อน้ัน เวโช 
อันวาแพทยผูพยาบาลไขสืบไปเมื่อนา จงพิจารณาใหแจงไป ในปฐมธาตุทั้งหลายอันจะแปรปรวนพิการ
กำเริบ ตามฤดูเดือนวันเวลาอายุที่อยูที่เกิดกอนจึงจะรูกำเนิดไข แลวใหรูสรรพคุณยา แลรสยาท้ัง ๙ 
ประการกอน จึงจะประกอบยาวางยา...” การปรุงยาที่ปรากฏในคัมภีรธาตุพระนารายณหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 

 ๑. ยากิน ซึ่งมีทั้งยาลูกกลอนและยาตม ในสมัยน้ันสวนมากจะตมยาในลักษณะ ๔ เอา ๑ ซึ่งตาม
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย ของคำวา กระสาย หมายถึงเคร่ือง
แทรกยา เชน น้ำเหลา. (ส. กษาย วา ยาที่เค่ียวเอาแต ๑ ใน ๔ สวน) แตในปจจุบันมักจะเปนการตม  
๓ เอา ๑ เชน ยาขนานที่ ๑๓ 
 ๒. ยาทา ใชทาเสนที่มีอาการผิดปกติ แกตะคริว หรือทาหนาผากแกโลหิตกำเดา เชน ตำรับยา
ขนานที่ ๕๘, ๖๑, ๘๐ ยาทาที่เปนน้ำมัน ใสบาดแผล เล็บ หรือใสผม เชน ตำรับยาขนานท่ี ๗๒ หรือยา
ชโลม เชน ตำรับยาขนานที่ ๓๘ หรือยาเขี่ยกรณีที่เปนฝฟกทูม เชน ตำรับยาขนานที่ ๖๒ 
 ๓. ยาดม บดเครื่องยาใหละเอียด หอผาเอาไวดม แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ เปนตน 
เชน ตำรับยาขนานที่ ๖๐ 
 ๔. ยานัตถุ บดตัวยาใหละเอียด ใสกลองเปาทางเขาในจมูก แกไขตรีโทษ เชน ตำรับยาขนานที่ ๔๕ 
 ๕. ยาประคบ ตำและประสมเคร่ืองยา หอผาและน่ึงใหรอนใชประคบเสนที่ตึงใหหยอน เชน ตำรับ
ยาขนานที่ ๕๗ 
 ๖. ยาหยอดตา เชน ตำรับยาขนานที่ ๙ 
 ๗. ยาหยอดหู โดยหุงยาใหคงแตน้ำมัน แลวยอนเขาในหู เชน ตำรับยาขนานที่ ๗๗ และ ๗๘ 
 ๘. ยาสีผึ้ง กวนยาใหคงแตน้ำมัน ใชทาแพรทาผาถวายทรงปดไวที่พระเสนอันแข็งนั้นหยอน เชน 
ตำรับยาขนานที ่๖๙  

 ในสมัยน้ันยังใชการนวดเพ่ือการบำบัดรักษารวมกับการใชยาแผนไทย เชน กรณีมีอาการล้ินหด 
เจรจามิชัด นอกจากใชยาขนานท่ี ๔๑ ทาแลว จะตองนวดตนลิ้นรวมดวย ดังปรากฏในตำรับยาขนาน 
ที่ ๔๑ “ ถาแลไขนั้นใหลิ้นหด เจรจามิชัด ใหเอา ใบผักคราด ใบแลงลัก พรมมิ ขาตาแดง สารสม  
เกลือเทศ เสมอภาค น้ำรอนเปนกระสาย บดทำแทง ละลายน้ำมะนาว รำหัดพิมเสนลง ทาล้ินแลวนวด
ตนล้ิน ลิ้นหดเจรจามิชัดหายแลฯ” และยังใชการนวดรีดเสนรวมกับยาทาท่ีเปนน้ำมัน เน่ืองจากเสนเอ็น
หด เสนตึง เชน ตำรับยาขนานที่ ๖๕ เปนตน 
 
 การเตรียมเครื่องยา 
 การเตรียมเคร่ืองยาท่ีมีฤทธ์ิแรงเกินไป ไมสะอาดหรืออาจมีการปนเปอนของเชื้อโรค หรือพิษมาก  
ถือเปนข้ันตอนสำคัญท่ีแพทยจะตองมีความรูและเตรียมเครื่องยาบางชนิดผานกระบวนการประสะ สะตุ 
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และฆาฤทธิ์เสียกอน เพื่อความปลอดภัยของผูปวย ซึ่งในคัมภีรธาตุพระนารายณ ไดมีการกลาวถึง  
“การประสะ” ในตำรับยาขนานที่ ๕๔ ดังน้ี “ขนานหนึ่งใหเอาสหัสคุณเทศ สหัสคุณไทย รากเปลานอย 
รากเปลาใหญ รากเจตมูลเพลิง สลัดไดฝานตากแหง ตรีกฏก เทียนดำ สิ่งละสวน เอารากตองแตกใบแฉก 
๓ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง น้ำสมซา น้ำมะนาว ก็ได กินแกลมปตฆาฏ ลมราทยักษ ลมชื่อมหาสดมภ 
ครอบลมทั้งปวงหายส้ินแล เอาแตสหัสคุณ เปลาทั้ง ๒ รากตองแตกน้ันประสะเสียกอนจึงจะไม
คลื่นเหียน” 
 
 มาตราน้ำหนักโบราณ  
 การใชเครื่องหมายวรรคตอนโบราณ  เรียกวา ตีนครุ หรือ ตีนกา ในคัมภีรธาตุพระนารายณ ใช
เพื่อประกอบการบันทึกขอความ ๒ กรณี ดังนี้  
 ๑. ใชสำหรับแสดงมาตราชั่งน้ำหนักแบบไทยโบราณ บอกปริมาณ โดยเฉพาะสำหรับเคร่ืองยาไทย
ที่ โดยมีอัตราสวน ๖ ลำดับ คือ ชั่ง, ตำลึง, บาท, สลึง, เฟอง, ไพ ซึ่งมีรูปแบบการเขียนในเคร่ืองหมาย 

สลึง 

บาท 

เฟอง 

ตำลึง 
ชั่ง 

ไพ 

 ขอความดังตัวอยาง ยาขนานที่ ๖๔  
 
 “....เมื่อจเสวยจึงชังเอานัก ๑  แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ......” อานวา.... เมื่อจะเสวยจึงชั่งเอาหนัก 
๑ สลึงแทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ..... 

  การกำหนดสัดสวนหรือน้ำหนักของเคร่ืองยาของหมอไทย ถือเปนภูมิปญญาสำคัญในการปรุงยา 
เพื่อใหไดผลการรักษาที่ดี โดยพิจารณาตามหลักการปรุงยา เชน ตัวยาหลักตัวยารอง ตัวยาเสริมฤทธิ์ และ
ตัวยาปรุงแตงรส เปนตน โดยมาตราสวนแบบโบราณเปรียบเทียบกับมาตราเมตริก ไดดังนี้ 
 
  มาตราชั่งแบบโบราณ  
  ๑ ชั่ง  เทากับ ๒๐ ตำลึง หรือ ๘๐ บาท  หรือเทากับ  ๑,๒๐๐  กรัม 
  ๑ ตำลึง  เทากับ ๔ บาท  หรือเทากับ       ๖๐  กรัม 
  ๑ บาท  เทากับ ๔ สลึง หรือเทากับ       ๑๕  กรัม 
  ๑ สลึง  เทากับ ๒ เฟอง หรือเทากับ  ๓.๗๕๐  กรัม 
  ๑ เฟอง  เทากับ ๔ ไพ หรือเทากับ  ๑.๘๗๕  กรัม 
  ๑ ไพ  เทากับ ๒ กล่ำ หรือเทากับ  ๐.๔๖๘๗๕ กรัม 
  มาตราชั่งแบบโบราณ สำหรับของเหลว 
  ๑ ทะนาน เทากับ ๑ ลิตร หรือ ๑,๐๐๐ ซีซี 
 

  ๒. ใชบอกวันเดือนและขึ้นแรมทางจันทรคติ โดยถาเปนวันขางข้ึนตัวเลขจะอยูขางบน
เครื่องหมาย หากเปนวันขางแรมตัวเลขจะอยูขางลาง เชน 
   “ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 

๑๑ 

 คำปกุนเอกศก.....” อานวา ถวายทรงในวันเสาร เดือน ๑๒  
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แรม ๑๑ ค่ำ ปกุนเอกศก. 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ จึงถือไดวาเปนมรดกภูมิปญญาของชาติดานการแพทยแผนไทยชิ้นสำคัญ 
ที่มีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร สันนิษฐานวา ตองเปนศาสตรที่ใชไดอยางมีประสิทธิภาพและรับใช
สังคมไทยมายาวนาน  ซึ่งยังมีสาระนารูอีกมากมายที่ปรากฏอยูในคัมภีร ที่อาจนำกลับมาใชในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพในอนาคตได 
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สมเด็จพระนารายณมหาราช 
ภาพ : กรมศิลปากร 

  สมเด็จพระนารายณมหาราช เปนพระมหากษัตริยลำดับท่ี ๒๗ แหงกรุงศรีอยุธยา เสด็จพระราช
สมภพเมื่อวันจันทรเดือนยี่ ปวอก จ.ศ. ๙๙๔ (พ.ศ. ๒๑๗๕) ทรงเปนพระราชโอรสในสมเด็จพระเจา
ปราสาททอง กับพระราชเทวีอัครมเหสี พระองคเจาศิริราชกัลยา ซึ่งเปนพระราชธิดาในสมเด็จพระเจา
ทรงธรรม สมเด็จพระเจาปราสาททอง พระราชทานพระนามเดิมวา “เจาฟานรินทร” และทรง 
มีพระขนิษฐารวมพระราชชนน ี๑ พระองค ทรงพระนามวา พระราชกัลยาณี (พระนามเดิมวา เจาฟาหญิง
ศรีสุวรรณ) เม่ือประสูติพระราชธิดาองคนี้แลว พระราชเทวีประชวรตกพระโลหิต อยูได ๙ วัน 
จึงสิ้นพระชนม สมเด็จพระราชบิดา จึงทรงต้ังพระองคบัว (เจาแมวัดดุสิต) กับพระนมเปรม (มารดา 
พระเพทราชา) เปนพระอภิบาล สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงมีพระเชษฐา ทรงพระนามวา  
“เจาฟาชัย” และพระราชอนุชาตางพระชนนีหลายพระองค เชน เจาฟาอภัยทศ เจาฟานอย พระไตร 
ภูวนาทิตยวงศ พระองคทอง พระอินทราชา  

พระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช 
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๑. มูลเหตุที่ทรงไดรับพระนาม “พระนารายณ”  
 ตามหนังสือพระราชพงศาวดาร ฉบับพระราชหัตถเลขา ไดกลาวไววา “ขณะท่ีประสูติออกมานั้น 
พระญาติพระวงศเหลือบเห็นเปน ๔ กร แลวปกติเปน ๒ กร” สวนในหนังสือ “คำใหการของขุนหลวง 
หาวัด” และ “คำใหการของชาวกรุงเกา” กลาววา ครั้งหน่ึงเกิดเพลิงไหมพระท่ีนั่งมังคลาภิเศก 
มหาปราสาท พระองคเสด็จข้ึนไปดับเพลิง คนทั้งหลายไดเห็นเปน ๔ กร เลยถวายพระนามวา  
“พระนารายณ”  
 เม่ือทรงเจริญพระชันษาได ๕ พรรษา ไดออกไปเลนท่ีเกยหนามุขขณะฝนตก อสุนีบาตไดตกตอง
หลักชัยที่ทรงยืนเกาะอยูแตก แตพระองคมิทรงเปนอันตราย หรือขณะเสด็จทอดพระเนตรชางพระที่นั่ง 
ในโรงชาง อสุนีบาตไดผาลงมาถูกชางเกรียมไปซีกหน่ึงและตายคาท่ี แตพระนารายณราชกุมารมิไดเปน
อันตราย และเมื่อมีพระชันษา ๙ พรรษา ไดโดยเสด็จสมเด็จพระบรมชนกนาถไปประทับแรมที่พระราชวัง
บางปะอิน เวลาหัวค่ำฝนตกพรำๆ สมเด็จพระเจาปราสาททองเสด็จออกไปทรงยืนที่หนามุข พระนารายณ
ราชกุมารตามเสด็จพระราชบิดาออกไปสองโคมถวาย อสุนีบาตตกลงมาตองหนาบันแวนประดับรูปสัตว
ตกลงมาแตกกระจาย แตทั้งสองพระองคมิไดเปนอันตราย 
 สมเด็จพระนารายณมหาราช มีพระรูปลักษณะตามบันทึกของชาวตางชาติ ไดแก บาดหลวงเดอชัวซี 
และนายนิโคลาส แชรแวส ผูเดินทางเขามาในกรุงศรีอยุธยาเมื่อ พ.ศ. ๒๒๓๐-พ.ศ. ๒๒๓๑ บรรยายวา 
“พระเจาองคทรงมีพระรูปพรรณสันทัด พระอังสาคอนขางยกสูง ใบพระพักตรยาว พระฉวีวรรณสีคล้ำ 
ดวงพระเนตรแจมใสและเต็มไปดวยประกาย แสดงวาทรงมีพระปรีชาญาณมาก และในพระวรกายเปน
สวนรวมมีลักษณะทาทีที่แสดงความเปนผูยิ่งใหญและสงางามมาก กอปรดวยพระอัธยาศัยอันออนโยนและ
เมตตาอารี ยากนักที่ผูใดไดประสบพระองคแลว จะเวนความรูสึกเคารพนับถืออยางย่ิงและความรัก 
อยางสูงเสียได” 
 
๒. การศึกษา 
 เมื่อเจริญพระชันษาได ๑๐ พรรษา ใน พ.ศ. ๒๑๘๕ สมเด็จพระเจาปราสาททองตรัสใหมีพระราชพิธี
โสกันตแลวใหทรงผนวชเปนสามเณร ณ วัดพระศรีสรรเพชญ โดยพระสังฆราชเปนอุปชฌายะ และประทับ
อยูกับพระพรหมมุนี พระอาจารย ณ วัดปากน้ำประสพ เพื่อทรงศึกษาวิทยาการและศิลปศาสตรอันควร
แกขัตติยราชตระกูลจนมีพรรษาได ๑๖ พรรษา จึงลาผนวช มาประทับอยู ณ วังนอก ซึ่งแวดลอมไปดวย
มหาดเล็กขาราชบริพารที่มีฝมือความรู และอาจารยเช่ียวชาญดานพิชัยสงคราม สมเด็จพระนารายณทรง
เช่ียวชาญในคัมภีรไตรเพทและศิลปศาสตรทั้งปวง โดยเฉพาะพระธรรมศาสตรราชนิติ พิชัยสงคราม 
คชกรรม อัศวกรรม และศิลปวรรณคดี ซึ่งความสามารถสูงเยี่ยมเมื่อเทียบกับเจานายพระองคอื่น 
  เม่ือสมเด็จพระเจาปราสาททองเสด็จสวรรคตและสมเด็จพระศรีสุธรรมราชาธิราช ขึ้นครองราชย 
สืบตอมาได ๒ เดือนแลว สมเด็จพระนารายณมหาราชขณะดำรงพระยศท่ีกรมพระราชวังบวรไดทรงยึด
อำนาจและเสด็จขึ้นครองราชย  
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๓. ครองราชยสมบัติ  
 พุทธศักราช ๒๑๙๙ ปวอก อัฐศก วันพฤหัสบดี เดือน ๑๒ แรม ๒ ค่ำ เพลาเชา ๒ นาฬกา สมเด็จ
พระนารายณเสด็จปราบดาภิเศก เปนพระมหากษัตริยลำดับท่ี ๔ แหงราชวงศปราสาททอง ตามเบญจพิธี 
เมื่อพระชนมายุได ๒๕ พรรษา ทรงพระนามตามที่ปรากฏในพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขาวา 
“สมเด็จพระบรมราชาธิราชรามาธิบดี ศรีสรรเพ็ชญ บรมมหาจักรพรรดิศวรราชาธิราช ราเมศวรธราธิ
บดี จักรวาฬาธิเบนทร สุริเยนทราธิบดินทร หริหรินทรธาดาธิบดี ศรีวิบูลยคุณอขนิฐจิตรรุจี ศรีภูวนา
ทิตย ฤทธิพรหมเทพาดีเทพบดินทร ภูมินทราธิราช รัตนาภาศมนุวงษ องคเอกาทศรุฐ วิสุทธยโสดม 
บรมอาชาธยาศรัย สมุทัยดโรมนตอนันตคุณ วิบุลสุนทร บวรธรรมิกราชเดโชไชย ไตรโลกนารถบดินทร 
วรินทราธิราช ชาติพิชิตทิศพลญาณสมันต มหันตวิปผาราฤทธิวิไชย ไอสวรรยาธิปติขัตติยวงษ  
องคปรมาธิบดี ตรีภูวนาธิเบศร โลกเชษฐวิสุทธมกุฎรัตนโมฬ ศรีประทุมสุริยวงศองคสรร
เพชญพุทธางกูรบรมบพิตร พระพุทธเจาอยูหัว” ทรงโปรดใหงดการเก็บสวยสาอากรแกประชาราษฎร
เปนเวลา ๓ ป ในตนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช โปรดใหบูรณะเมืองลพบุรี เปนราชธานีแหงที่ ๒ 
ซึ่งในปจจุบันเรียกวา “พระนารายณราชนิเวศน” โดยผูเช่ียวชาญดานวิศวกรรมศาสตรชาวอิตาเล่ียน 
ชื่อวา โทมัส วัลกูอาเนรา (Tomas Valguanera) เมืองลพบุรีจึงเปนแหลงวิทยาการสมัยใหมและเปน
ศูนยกลางการปกครอง โปรดเสด็จประทับที่ลพบุรี ในฤดูหนาวและฤดูรอน ประมาณปละ ๘ - ๙ เดือน 
ทุกป สวนฤดูฝนจึงเสด็จคืนพระนครศรีอยุธยา เพื่อพระราชพิธีหรือราชการแผนดินที่สำคัญ  
 สมเด็จพระนารายณมหาราชมีพระราชธิดา คือ สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสุดาวดี กรมหลวงโยธา
เทพพระราชธิดาที่ประสูติแตพระอัครมเหสี และหลวงสรศักดิ ์หรือ พระเจาเสือ พระราชโอรสลับที่ประสูติ
แตพระนางกุสาวดี และพระองคยังมีพระโอรสบุญธรรมอีก ๑ พระองค คือ พระปย หรือบางแหงเรียก  
พระปยะ  
 สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงครองราชยสมบัติเปนเวลา ๓๒ ป และเสด็จสวรรคตเมื่อวันอาทิตย 
เดือน ๘ ขึ้น ๑๑ ค่ำ ปมะโรง พ.ศ.๒๒๓๑ ซึ่งตรงกับวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ณ พระที่นั่งสุทธาสวรรย  
พระนารายณราชนิเวศน จังหวัดลพบุรี มีพระชนมายุ ๕๖ พรรษา  
 
๔. พระราชกรณียกิจ 
 สมเด็จพระนารายณมหาราช ทรงไดรับการถวายพระราชสมัญญานามวา “มหาราช” เน่ืองจาก 
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนอยใหญเปนอเนกประการ ดังท่ีสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา 
ดำรงราชานุภาพ ทรงอธิบายไวในหนังสือไทยรบพมา วา “ในแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช ถึงไมมี
การศึกสงครามใหญหลวงเหมือนอยางหลายคร้ังแผนดินสมเด็จพระนเรศวรก็ดี เหตุสำคัญซ่ึงอาจมีผล 
รายแรงแกบานเมืองเกิดข้ึนหลายคร้ังหลายคราว ถาหากสมเด็จพระเจาแผนดินไมทรงพระปรีชาสามารถ 
ใหรัฐฏาภิบายนโยบายเหมือนสมเด็จพระนารายณแลว จะปกครองบานเมืองไวไดโดยยาก ดวยเหตุนี้ 
ทั้งไทยและชาวตางประเทศแตกอนมา จึงยกยองสมเด็จพระนารายณวาเปนมหาราชพระองคหน่ึง” โดยมี
พระราชกรณียกิจดานการเจริญสัมพันธไมตรี และคาขายกับประเทศตะวันตก ดานการเมืองการปกครอง 
ดานศิลปกรรม การศาสนา การศึกษาวิทยาการสมัยใหม รวมท้ังเปนรัชสมัยท่ีศิลปวรรณกรรมของไทย
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

เจริญรุงเรืองสูงสุด จนถือไดวา เปนยุคทองของวรรณคดีไทย 

  ๔.๑ ดานการเมืองการปกครอง  
 สมเด็จพระนารายณมหาราช เปนกษัตริยนักรบพระองคหน่ึงในสมัยอยุธยา เขตแดนของไทย มีดังน้ี 
คือ ฝงทะเลตะวันตกจดมหาสมุทรอินเดีย ตั้งแตมะริด ตะนาวศรี จนสุดเขตแหลมมลายูที่เมืองยะโฮร 
(Johore) ในอาวไทย ทิศตะวันออกมีอาณาเขตจนสุดแดนเขมร สวนทิศเหนือจดเขตแดนเชียงใหม  
ในป พ.ศ. ๒๒๐๕ สมเด็จพระนารายณมหาราชเสด็จขึ้นไปบัญชาการรบดวยพระองคเอง และมีเจาพระยา
โกษาธิบดี (ขุนเหล็ก) เปนแมทัพหนา รวมทั้งมีการยกกองทัพไปตีพมา และยังทรงเปนนักปกครองที่สำคัญ
พระองคหน่ึง ลาลูแบรทูตฝรั่งเศสชุดท่ีสอง ที่เขามากรุงศรีอยุธยาใน พ.ศ. ๒๒๓๐ ไดบันทึกไววาสมเด็จ
พระนารายณมหาราช ทรงสนพระทัยตำนานพงศาวดารของโลกมาก ตำนานพงศาวดารไมวาชนิดใด 
ที่พระองคอาจจะเสาะหามาไดก็ใหหามา แลวพระองคใหขุนนางประจำราชสำนักอานถวายมิไดขาด 
สักวันเดียว พระองคเคยรับส่ังบอยๆ วา “รัฐประศาสนมิใชวิชาที่เรียนรูกันไดเองโดยกำเนิด ตอเมื่อ
ปกครองคนนานๆ และเรียนรูพงศาวดารใหมากๆ จึงจะคอยรูวารัฐประศาสนเปนวิชายากสักเพียงใด” 

  ๔.๒ ดานการคา  
 ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช กรุงศรีอยุธยาเปนประตูดานสำคัญในภาคตะวันออกไกล  
ที่จะปดหรือเปดหนทางไปสูจีนและญี่ปุน สมเด็จพระนารายณมหาราช ไดทำการคากับจีน ซึ่งมีปรากฏใน
จดหมายเหตุของจีนวา ในแผนดินพระเจาเสี่ยโจวหยินฮองเต ไดทรงสงราชทูตไปกรุงปกกิ่งเพื่อนำสินคาไป
ขาย ในเดือน ๙ ปมะโรง พุทธศักราช ๒๒๐๗ คือ หลังจากครองราชยแลว ๘ ปและไดไปกรุงปกก่ิงถึง  
๗ ครั้ง คือตั้งแต พ.ศ.๒๒๐๗ –พ.ศ. ๒๒๒๗ โดยมีพระคลังหรือเจาพระยาพระคลัง ผูมีหนาที่สำคัญใน 
การจัดการคาขาย การรับซื้อสินคาและการเจรจากับตางประเทศ เมืองทาของไทย มี ๒ แหง คือ มะริด 
ซึ่งอยูฝงมหาสมุทรอินเดีย และตะนาวศรี ซึ่งเปนเมืองทาทางอาวไทย โดยท้ังสองเมืองจะรับสินคาจาก
อินเดีย และเปอรเซีย แลวขนขึ้นบกมาทางเพชรบุรี ปราณบุรีและกุยบุรี แลวถายลงเรือมาขึ้นที่บางกอก 
หรือพระนครศรีอยุธยา 

  ๔.๓ ดานการเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ  
 ฝรั่งเศสเปนชาวยุโรปชาติหนึ่งที่กำลังแผขยายอิทธิพลและการคามาทางเอเชีย โดยตั้งบริษัทอินเดีย
ตะวันออกของฝรั่งเศสขึ้น และพระเจาหลุยสที่ ๑๔ ตองการจะเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงศรีอยุธยา  
ซึ่งฝายไทยเห็นวาฝร่ังเศสเปนการถวงดุลอำนาจของฮอลันดาและอังกฤษได จึงมีการแลกเปลี่ยนคณะทูต
ถึง ๓ ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งที่ ๑ ในป พ.ศ. ๒๒๑๖ สังฆราชปวลูเชิญศุภสาสนของพระสันตะปาปาและพระเจาหลุยสที่ ๑๔ 
มาถวายสมเด็จพระนารายณ สมเด็จพระนารายณโปรดเกลาฯ ใหคณะทูตไทยอัญเชิญพระราชสาสนไป
ถวายพระเจาหลุยสที่ ๑๔ แตเดินทางไปไมถึงฝร่ังเศสเน่ืองจากเรือของคณะทูตไปอับปางที่ชายฝง 
เกาะมาดากัสการ 
 ครั้งที่ ๒ เมื่อวันที่ ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๒๒๕ สังฆราชปวลูนำพระราชสาสนของพระเจาหลุยสที่ ๑๔ 
เขามาถวายสมเด็จพระนารายณอีกครั้งหนึ่งทำใหทราบวาคณะทูตชุดแรกเดินทางไปไมถึงฝรั่งเศส  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 คร้ังท่ี ๓ เม่ือวันท่ี ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๒๒๘ คณะทูตจากพระเจาหลุยสที่ ๑๔ ไดเดินทางมาเฝา
สมเด็จพระนารายณ นอกจากเจริญสัมพันธไมตรีและการทำสัญญาการคาแลวเจตนาสำคัญ คือ ชักชวนให
สมเด็จพระนารายณเขารีตเปนคริสเตียน สมเด็จพระนารายณทรงรับไมตรีและทรงตอบปฏิเสธไปอยาง 
นิ่มนวล ในครั้งนี้ไดมีการทำอนุสัญญาทางศาสนากับฝรั่ง และทรงอนุญาตใหบาทหลวงฝรั่งเศสสอนศาสนา
ไดโดยเสรีและใหคนไทยสามารถนับถือคริสตศาสนาไดโดยการสมัครใจ  

  ๔.๔ ดานศิลปวรรณกรรม  
 รัชสมัยแหงสมเด็จพระนารายณมหาราช เปนยุคแหงการเฟองฟูของศิลปวรรณคดี นอกจากทรงเปน
องคอุปถัมภกพระพุทธศาสนาแลว ยังทรงเปนยอดกวีทรงพระราชนิพนธ “สมุทรโฆษคำฉันท” รวมกับ
พระมหาราชครู ซึ่งตอมากรมสมเด็จพระปรมานุชิโนรส ทรงรับนิพนธตอจนจบในตนกรุงรัตนโกสินทร 
และมีวรรณกรรมที่สำคัญที่มีชื่อเสียงและสืบทอดมาจนปจจุบัน ไดแก ประถมจินดามณี แบบเรียนหนังสือ
เลมแรกของไทย แตงโดยโหราธิบด ีกำสรวลศรีปราชญและอนิรุจคำฉันทของศรีปราชญ เปนตน  

 ๔.๕ ดานการศึกษาวิทยาการสมัยใหม  
 สมเด็จพระนารายณทรงมีความสนพระทัยและใหการสนับสนุนวิทยาการสมัยใหมของชาวตะวันตก 
ในดานดาราศาสตร โปรดเกลาฯ ใหสรางหอดูดาวข้ึนท่ีพระราชวังจันทรเกษม ในกรุงศรีอยุธยาและใน 
เมืองลพบุรี โดยทรงเห็นวาวิชาดาราศาสตรมีความสำคัญตอการเดินเรือ และทรงใหความสนใจวิทยาการ
ดานอื่นๆ เชน การถลุงแร การสถาปตยกรรมและการกอสรางแบบตะวันตก รวมทั้งการประปา เปนตน  

  ๔.๖ ดานการแพทย  
 การแพทยในสมัยพระนารายณมหาราช คงมีลักษณะเชนเดียวกับการแพทยสมัยโบราณ ซึ่งการ
บันทึกในจดหมายเหตุ ลา ลูแบร ราชอาณาจักรสยามของมองซิเออร เดอ ลาลูแบร กลาวไววา “การ
แพทยของชาวสยามนั้นยังไมสมควรที่จะนับเนื่องวาเปนวิทยาศาสตรได ความรูเก่ียวกับวิชาการแพทย 
ในกรุงศรีอยุธยาขณะน้ันวา คนไทยไมรูจักศัลยกรรมและกายวิภาคศาสตรเลย การเรียนแพทยของคนไทย
ไมไดตั้งตนดวยการศึกษาโครงสรางของสัตวหรือทำการผาตัดศพ เชนที่ชาวยุโรปกระทำ หมอสยาม 
ไมพยายามที่จะศึกษาสรรพคุณของตัวยาแตละชนิดนอกจากจะถือตามตำรับที่ปูยาตายายสั่งสอนตอๆ 
กันมาเทาน้ัน และเขาจะไมปรับปรุงแกไขตำรับน้ันแตประการใด หมอสยามมิพักพะวงถึงลักษณะอาการ
เฉพาะโรคแตละโรค แมกระนั้นก็ยังบำบัดใหหายไปไดมิใชนอย ทั้งนี้ก็เพราะชาวสยามไมคอยดื่มเครื่องดอง
ของเมามากนัก” การรักษาไขในกรุงสยาม เปนดังน้ี “ถาใครปวยไข ก็เร่ิมทำใหเสนสายยืดโดยใหผูมี
ความชำนาญในทางน้ีขึ้นไปบนรางกายของคนไข แลวใชเทาเหยียบๆ กลาวกันวาหญิงมีครรภก็มักใชให
เด็กเหยียบเพื่อใหคลอดบุตรงาย” 
 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร บันทึกวา สมเด็จพระนารายณมหาราช ทรงมีโรคประจำตัว ไดแก 
โรคหอบหืด ทรงใหการยอมรับในการแพทยแผนตะวันตก การแพทยแผนจีน และการแพทยแผนอินเดีย 
โดยพระองคทรงไดรับการรักษาโดยหมอหลายชาติหลายภาษา เชน หมอชาวจีน ชาวพะโค ชาวมอญ  
ชาวอินเดีย และหมอชาวยุโรป โดยเฉพาะหมอสอนศาสนาชาวฝรั่งเศส ชื่อ มร. โปมารต (Mr. Paumart)  
ทรงมีการเลือกนำสิ่งที่ดีและเหมาะสมเขามาผสมผสานการใชรวมกับการแพทยแผนไทยอยางกลมกลืน 
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สมอไทย 

ลูกสมอไทย 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ภาพตนฉบับ “คัมภีรธาตุพระนารายณ”  

 คัมภีรธาตุพระนารายณ เปนคัมภีรใบลานกอม๑ฉบับลานดิบ๒ จำนวน ๑ ผูก มีขนาดกวาง ๕.๖ 
เซนติเมตร ยาว ๔๐ เซนติเมตร หนา ๒ เชนติเมตร คัมภีรใบลานผูกน้ีมีขนาดส้ันกวาคัมภีรใบลาน 
ฉบับมาตรฐานที่ใชบันทึกเรื่องราวทางพุทธศาสนา๓ ทั่วไปซึ่งมักมีความยาวประมาณ ๕๐-๖๐ เซนติเมตร 
พระเจานองยาเธอกรมหมื่นชัยนาทนเรนทร ประทานใหหอสมุดแหงชาติเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙ 
 คัมภีรธาตุพระนารายณผูกน้ีประกอบดวยใบลานท่ีจาร๔ เสนตัวอักษรไทยจำนวน ๓๓ ลาน ซึ่งมาก
กวา ๑ ผูกมาตรฐานของคัมภีรทางพุทธศาสนาที่มีจำนวน ๒๔ ลาน ยกเวนลานสุดทายอาจมีจำนวนมาก
กวาหรือนอยกวา ๒๔ ลานก็ไดแลวแตเนื้อหาของเร่ืองนั้น คัมภีรใบลาน ๑ ลาน มักจารตัวอักษร 
ทั้ง ๒ ดาน เรียกวา ๒ หนาลาน ดังน้ันคัมภีรธาตุพระนารายณ จึงบันทึกเนื้อหาทั้งหมดจำนวน ๖๕ หนา
ลาน เพราะลานแรกที่เปนหนาปกใชบันทึกชื่อเรียกวา “กำภีธาตุพรณะราย ๚ะ๛”๕ 

 
 
 * เรียบเรียงโดย นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม.  
 ๑  กอมเปนภาษาดิบลานนา แปลวา ยอย, เล็ก, นอย, ลานกอมจึงแปลวา ลานขนาดสั้น. 
 ๒  หมายถึง ฉบับท่ีเปนเน้ือลานแทๆ ไสเก็บริมใหเสมอต้ังแตขั้นตอนการเตรียมใบลานเพื่อเปนลานหนังสือแลว และเม่ือจารตัวอักษรเสร็จก็
ไมมีการประดับตกแตงดานขางของใบลานอีกเลย. 
 ๓  การเปรียบเทียบกับคัมภีรใบลานทางพุทธศาสนา เนื่องจากเปนขนบเดิมเมื่อแรกเร่ิมนำคัมภีรใบลานมาใชเพื่อบันทึกขอธรรมใน 
พุทธศาสนา ทำใหคนไทยมีความเช่ือวาตองใชคัมภีรใบลานเพื่อบันทึกเร่ืองราวทางพุทธศาสนาและความรูวิชาการท่ีเปนมงคลเทาน้ัน หากนำไปบันทึก
เรื่องราวที่ไมสมควรจะเปนบาปแกผูกระทำ. 
 ๔ จาร คือ การบันทึกเสนตัวอักษรดวยเหล็กแหลม แลวนำไปลบเขมาผสมน้ำมันยางไม ทำใหเสนตัวอักษรเปนสีดำชัดเจนยิ่งขึ้น. 
 ๕ “กำภีธาตุพรณะราย”, หอสมุดแหงชาติ, คัมภีรใบลาน ๑ ผูก, อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนจาร, ฉบับลานดิบ, เลขที่ ๑๑๔๓, หมวด 
เวชศาสตร. 

 

ลักษณะตนฉบับและการบันทึกเนื้อหา  
พิมพพรรณ  ไพบูลยหวังเจริญ * 
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เพียงดานเดียวเทานั้น ถัดจากลานหนาปกจึงเร่ิมจารขอความดวยอักษรไทย ภาษาไทยหนาละ ๕ บรรทัด 
โดยมีสัญลักษณบอกลำดับลานเปนตัวอักษรไทยประสมกับสระในภาษาบาลี ๑๒ ตัว คือ สระอะ  
(แตไมมีรูป) อา อิ อี อุ อู เอ ไอ โอ เอา อํ อะ จารไวที่บริเวณกึ่งกลางริมซายของดานหลังใบลานแตละใบ
เพียงแหงเดียวเทาน้ัน สัญลักษณนี้เรียกตามขนบเดิมในภาษาบาลีวา อังกา (องฺกา)๖ อังกาท่ีปรากฏใน
คัมภีรธาตุพระนารายณ จึงประกอบดวยพยัญชนะไทย ๓ ตัว คือ อักษร ก จำนวน ๑๒ ลาน อักษร ข 
จำนวน ๑๒ ลาน และอักษร ฃ จำนวน ๘ ลาน รวมเปน ๓๒ ลาน 

  ลักษณะตัวอักษรและอักขรวิธีที่ปรากฏในตนฉบับเปนตัวอักษรไทยแบบบรรจง แตใชอักขรวิธี 
ไมสม่ำเสมอเหมือนปจจุบันเน่ืองจากเปนการเขียนตามเสียงท่ีไดยิน และตามความนิยมในสมัยน้ัน 
ประกอบกับยังไมมีพจนานุกรมเปนแนวทางในการเขียนคำแตละคำ ทำใหการใชรูปสระพยัญชนะ และ
วรรณยุกตมีความลักลั่นกันอยูมาก บางคำอาจใสเสียงวรรณยุกต แตบางคำอาจไมไดใสเสียงวรรณยุกตก็ได 
ดังน้ันผูอานจึงตองอานหาความหมายตามบริบทของแตละประโยค รวมทั้งตองพยายามตีความของคำ
แตละคำใหถูกตองตรงตามความหมายที่ผูจารประสงค เชน คำวา “แก” ผูเขียนอาจประสงคใหเปน “แก” 
หรือ “แก” ก็ได “ให” อาจประสงคใหเปน “ให” หรือ “ไห” ก็ได เปนตน ทำใหคำๆ เดียวกันอาจมีวิธีการ
ประสมคำไดแตกตางหลากหลายดังนี้ 

 ให  อาจเขยีนเปน ให, ไห, ใหย, ให 
 ทอง ” ทอง, ทอง 
 คือ ” ครื, คือ, ครี 
 อยาก ” หยาก, ยาก 
 เย็น ” เอยน, เอยน, เหญน, เอยน 
 เสมอ ” เสมอ, เสมอ, สะเมอ, เสมือ 
 มิ ” มี, หมี 
 ผล ” ผํละ, ผล, ผํล 
 จุณละลาย ” จุลละลาย, จุลลลาย, จุลลลาย 
 ขนาน ” ฃหนาน 
 หยอน ” ญอน, อยอน 
 ใส ” ไส 
 วันละ ” วัละ 
 หญา ” หญา, หญา 
 เหลา ” เลา 
 มะพราว ” มะเพราว 

 
 
 ๖ กองแกว วีระประจักษ และ วิรัตน อุนนาทรวรางกูร, คัมภีรใบลานฉบับหลวงในสมัยรัตนโกสินทร, กรุงเทพฯ : สำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร, ๒๕๔๖, หนา ๒.   
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 เทา อาจเขียนเปน ทาว, เทา, ทาว 
 พอ ” ภอ 
 ไป ” ใป 
 ไฟ ” ใฟ 
 พิการ ” วิการ, พีการ 
  ฯลฯ      
 
 นอกจากน้ัน คำศัพทเฉพาะหลายคำก็มีอักขรวิธีที่แตกตางจากความถูกตองในปจจุบันแตเม่ืออาน
ออกเสียงแลวก็สามารถเขาใจไดเชนกัน คือ 
 ชิรนัคคี ตนฉบับเขียนเปน ชิรนักคี 
 ปริณามัคคี ” ปรินามคี 
 ติกขะธาต ุ ” ติกะธาตุ 
 มันทกะธาตุ ” มันณะกะธาตุ 
 ผักแผว ” พักแพว 
 บุคคล ” บุทคล 
 พิษ ” พีศ 

 อยางไรก็ตามลักษณะการบันทึกขอความของตนฉบับคัมภีรธาตุพระนารายณยังสะทอนความ 
มีวัฒนธรรมในการจดบันทึกเร่ืองราวลงบนวัสดุตางๆ ของคนไทยอยางมีระเบียบแบบแผน เน่ืองจากวัสดุ
รองรับการจดบันทึกจะหายากและมีราคาแพงจนเปนขอจำกัดทำใหคนไทยตองใชวัสดุรองรับการบันทึก
เรื่องราวอยางประหยัด แมวาการบันทึกเรื่องราวแตละเรื่องหรือยาแตละขนานจะไมมีการยอหนาเพื่อขึ้น
ตนใหมหรือแยกขอความแตละเหตุการณออกจากกันก็ตาม แตเราก็สามารถนำมาแยกเปนยอหนา หรือ
แยกตัวยาแตละขนานเพื่อการจัดพิมพไดอยางถูกตองและเขาใจงายยิ่งข้ึน เพราะคนไทยโบราณทานมี
เครื่องหมายวรรคตอนโบราณกำกับการเขียนอยางมีระบบ ดังนี้ 
 
 ๑. เมื่อเริ่มตนบันทึกเรื่องราวหรือขึ้นชื่อยาแตละขนาน จะใชเครื่องหมายอังคั่น (๚) เริ่มตนกอน 
เชน 
  “๚ ลคัขณเตโชธาตุออกจากตัวนั้น.....”๗ 

  “๚ ยาสำหรับเตโชธาตุอันพิการ.....”๘ 

 ๗  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา ก/๑ บรรทัดที่ ๑. 
 ๘  เรื่องเดิม, หนา กา/๑ บรรทัดที่ ๒-๓. 
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 บางกรณีที่เปนการลำดับช่ือยารักษาอาการเดียวกันหลายขนานจะเขียนตัวเลขลำดับกำกับไวบน

เครื่องหมายอังคั่นดวย (๚, ๚, ๚) เชน 

  “๚ ฃหนานหนึ่งใหเอา หวานน้ำ....”๙   
 
 ๒. เมื่อจบเรื่องในคัมภีรบางแหงใชเครื่องหมายอังคั่นเดี่ยว (ฯ) บางแหงหากมีที่วางมากพอ จะใช
เครื่องหมาย อังคั่น วิสรรชนียและโคมูตร (๚ะ๛) เชน “....แกไดหายสินแล ๚ะ๛”๑๐ 

  
 ๓.  การใชเคร่ืองหมายปกกา (  ) กำกับคำท้ังขางหนาและขางหลังปกกา เพ่ือประหยัดเนื้อท่ีใน
การเขียนคำซ้ำๆ และยังทำใหจดจำไดงาย ซึ่งสามารถจำแนกการใชได ๓ กรณีดังนี้ 
  ๓.๑  กำกับคำรวมที่มาขางหนาคำในปกกา เชน  
 
   “....ใหบวม 

หนา 

มือ 

ทอง 
เทา 

..... ”๑๑ อานวา ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา 
  

   “....ใหรอนปลาย 
มือ 

ทาว 
....”๑๒ อานวา ใหรอนปลายมือปลายเทา 

 
  “ลลายน้ำ 

รอน 

ผึงรวง 
มูดโคดำ 

.....”๑๓ อานวา ละลายน้ำรอน น้ำผึ้งรวง น้ำมูตรโคดำ 
 
  ๓.๒  กำกับคำรวมทั้งขางหนาและขางหลังปกกา เชน 

  “๚ ถาไขยไนย 
โลหิต คิมหนด 

วาโย วสันต 

เสมหะ เหมันต 

 มีกำลัง.....”๑๔ อานวา ถาไขในคิมหันตโลหิตมีกำลัง ถาไขในวสันต  
 

วาโยมีกำลัง ถาไขในเหมันต เสมหะมีกำลัง 

   “๚ อาโปธาตุถอยนันไห  
ลง 

เจ็บ 
 ทอง จุกอก....”๑๕ อานวา อาโปธาตุถอยน้ันใหลงทอง เจ็บทอง 

จุกอก  
  ๓.๓ กำกับคำรวมเฉพาะหลังปกกา เชน 

  “ดวยติกฃาคินีกำเริบแล  วิสะมา 

มันทา 

 คินีอันทุพละ....”๑๖ อานวา ดวยติกกะขาคินีกำเริบแล
วิสมาคินีมันทาคินีอันทุพล 

๑ ๒ ๓ 

 ๙  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา กิ/๑ บรรทัดที่ ๔. 
  ๑๐  เรื่องเดิม, หนา เข/๑ บรรทัดที่ ๕. 
  ๑๑  เรื่องเดิม, หนา ก/๑ บรรทัดที่ ๑. 
  ๑๒  เรื่องเดิม, หนาเดียวกัน บรรทัดเดียวกัน. 
  ๑๓  เรื่องเดิม, หนาโก/๒ บรรทัดที่ ๑. 
 ๑๔  เรื่องเดิม, หนา กํ/๒ บรรทัดที่ ๕. 
 ๑๕  เรื่องเดิม, หนา กู/๑ บรรทัดที่ ๓. 
 ๑๖  เรื่องเดิม, หนา กุ/๑ บรรทัดที่ ๑. 
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  “.....บํททำแทงละลายน้ำ 
รอนกิน 

ใสตา 
บางหาย”๑๗ อานวา บดทำแทงละลายน้ำรอนกินบาง ใสตา

บางหาย 
 
 ๔.  ใชเครื่องหมายละสุด (ะ) ประไวที่ทายบรรทัด หรือทายวรรค ในกรณีมีที่วางทายบรรทัดเหลือ
อยูบาง แตไมสามารถเขียนขอความเพิ่มเติมพอจบคำโดยใหกรอบหลังขอความเสมอกับทุกบรรทัดได 
ปราชญโบราณจึงทำเครื่องหมายละสุด (ะ) ประไวที่ทายบรรทัด ดังนี้  
  -  “....ถาดูโรคหมีถูกวางยาผีด ะ  
    ดังอะษรรพีด.... ”๑๘ 

  -  “ถามีถอยใหเอา ผลชาพลู ผลสมอไทย ะ  

   ผลจึงจอหลวง.... ”๑๙ 

  -  “....แลวไหยแปรไปให ะ  

    ตํก 
บุบโพ 

โหิต 
 ใหเสโทตํกหนัก....”๒๐ 

  -  “....เกีลอสุนจะละ ะ  
     เกลือเยาวะกะษา เกืลอสินเทาว สิงละสวนกึง....”๒๑ 

 
 ๕. มีการใชเครื่องหมายตีนครุ๒๒ (  ) ประกอบการบันทึกขอความ ๒ กรณี ดังนี้  
  ๕.๑ ใชบอกน้ำหนักยาตามมาตราช่ังตามแบบไทยประเพณี ซึ่งมีอัตราสวน ๖ ลำดับ คือ ชั่ง,   
ตำลึง, บาท, สลึง, เฟอง, ไพ โดยมีรูปแบบการเขียนในเครื่องหมาย คือ 

สลึง 

บาท 

เฟอง 

ตำลึง 
ชั่ง 

ไพ 

 โดยมีขอความดังตัวอยาง 

  “....เมื่อจเสวยจึงชังเอานัก ๑  แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ......”๒๓ อานวา.... เม่ือจะเสวยจึงช่ัง
เอาหนัก ๑ สลึงแทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ..... 
  “....เอื้องพิดมาสิงละ  ๑๐  ......”๒๔ อานวา......เอื้องพิดมาสิ่งละ ๑๐ ตำลึง..... 

๑๗  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา กี/๑ บรรทัดที่ ๕. 
๑๘  เรื่องเดิม, หนา กํ/๒ บรรทัดที่ ๓-๔. 
๑๙  เรื่องเดิม, หนา กิ/๒ บรรทัดที่ ๑-๒.  
๒๐ เรื่องเดิม, หนา กู/๑ บรรทัดที่ ๔-๕. 
๒๑ เรื่องเดิม, หนา ขํ/๑ บรรทัดที่ ๔-๕ 
๒๒  ราชบันฑิตยสถาน, หลักเกณฑการใชเคร่ืองหมายวรรคตอนและเคร่ืองหมายอ่ืนๆ, พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพฯ : บริษัทเพ่ือนพิมพ จำกัด, 

๒๕๓๒, หนา ๕๖. 
๒๓  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา ขํ/๒ บรรทัดที่ ๒. 
๒๔  เรื่องเดิม, หนา ฃา/๑ บรรทัดที่ ๔. 

" 
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  ๕.๒ ใชบอกวันเดือนและขึ้นแรมทางจันทรคติโดยถาเปนวันขางข้ึนตัวเลขจะอยูขางบน
เครื่องหมาย หากเปนวันขางแรมตัวเลขจะอยูขางลาง เชน 

  “ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 

๑๑ 

 คำปกุญเอกศก.....”๒๕ อานวา ถวายทรงในวันเสาร เดือน ๑๒ 
แรม ๑๑ ค่ำ ปกุนเอกศก. 

   “.....ทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณ ๕ ๕ 

๕ 

 วัน คำปชวดโทศก”๒๖ อานวา ทูลเกลาฯ ถวายทรง ณ 
วันพฤหัสบดี เดือน ๕ ขึ้น ๕ ค่ำ ปชวดโทศก. 

" 

 ๒๕  เรื่องเดิม, หนา ขะ/๒ บรรทัดที่ ๑. 
 ๒๖  เรื่องเดิม, หนา ฃู/๑ บรรทัดที่ ๓. 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
ในดานประวัติศาสตรและสังคม 

พิมพพรรณ  ไพบูลยหวังเจริญ * 

ตนฉบับ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ มีอีกชื่อหนึ่งที่ผูคนโดยทั่วไปรูจักดี คือ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
ซึ่งเปนช่ือท่ีตั้งตามเนื้อหาในเลม โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ สภานายก 
หอพระสมุดวชิรญาณสำหรับพระนคร ไดกลาวไวในคำนำหนังสือซึ่งคณะเจาภาพไดมาแจงความ 
ขอรับพิมพหนังสือในหอพระสมุดฯ เปนของแจกในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๖  
ซึ่งเปนคำนำในการจัดพิมพครั้งที่ ๓ ความวา “มีตำราพระโอสถซ่ึงหมอหลวงไดประกอบถวายสมเด็จ 
พระนารายณมหาราชหลายขนาน ปรากฏชื่อหมอแลวันคืนท่ีไดตั้งพระโอสถนั้นๆ จดไวชัดเจนอยูใน
ระหวางปกุน จุลศักราช ๑๐๒๑ (พ.ศ. ๒๒๐๒) จนถึงปฉลู จุลศักราช ๑๐๒๓ (พ.ศ. ๒๒๐๔) คือ
ระหวางปที่ ๓ จนถึงปที่ ๕ ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช”๑ สรุปความวา เม่ือสภานายก 
คัดเลือกเร่ืองท่ีเห็นวาดี มีผูคนสนใจมาก มาเตรียมเปนตนฉบับแลวไดทรงต้ังช่ือหนังสือท่ีสื่อสาระในเร่ือง 
ใหนาสนใจตามไปดวย 
 

 * เรียบเรียงโดย นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม.  
 ๑ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, “คำนำ”, ตำราโอสถพระนารายณ, พิมพครั้งที่ ๓, พิมพในงานปลงศพ นายปน  
ฉายสุวรรณ เมื่อปกุน พ.ศ. ๒๔๖๖, หนา (๑) – (๒). 
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ภาพสะทอนสังคมและประวัติศาสตร 
  คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณหรือ ตำราพระโอสถพระนารายณที่สะทอนประวัติศาสตรและสังคม 

สามารถศึกษาไดจากเนื้อหาสาระที่ปรากฏอยูในเรื่องที่บันทึกไว ซึ่งก็เปนที่ทราบกันดีวาหนังสือเรื่องนี้เปนตำรายา

แผนโบราณท่ีแพทยประกอบขึ้นเพ่ือใชรักษาโรคของอดีตพระมหากษัตริยของไทยในสมัยอยุธยาแมขอมูล 

ในคัมภีรจะไมไดออกพระนามพระมหากษัตริยแตละพระองคโดยตรงตามธรรมเนียมโบราณของไทย เชน ถวาย

สมเด็จพระพุทธเจาหลวงทายสระ ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงสรุปวา คือ

สมเด็จพระเพทราชา๒ ตามหลักฐานที่ปรากฏในพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาบันทึกวา พระองคสวรรคต ณ พระที่นั่ง

ทายสระ เปนตน อยางไรก็ตามวัน เวลา และศักราชที่ปรากฏในเร่ืองท่ีทำใหสามารถคำนวณสอบเทียบชวงเวลา

ครองราชยจนสามารถออกพระนามพระมหากษัตริยไดดวย เชน “ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสารประกอบ 

ทูลเกลาฯ ถวายใหทรง ณ วัน ๓ ฯ๙  ๑๐ ค่ำ ศักราช ๒๒๓๐ ปขาล อัฐศก” สมเด็จฯ กรมพระยาดำรง 

ราชานุภาพ จึงมีเชิงอรรถอธิบายวา แผนดินสมเด็จพระนารายณ๓ เปนตน 

  นอกจากนั้นเน้ือหาสาระและศัพทสำนวนภาษายังสะทอนบริบทของสังคมในสมัยอยุธยาไดหลาย

ประการ ดังนี้ 

 ๑. การรักษาโรคของผูคนในสมัยอยุธยามีวิธีการหลายอยาง โดยใชยาที่ประกอบดวยสมุนไพร 
ชนิดตางๆ คือ ปรุงเปน 
  ๑.๑  ยาทา เชน ยาทาพระเสน ยาทรงทาพระนลาต 
  ๑.๒  ยากิน เชน ยามหาจุลทิพย กินแกพระเสนอันทพฤกษ 
  ๑.๓  ยานัตถุ เชน ยาทรงนัตถุ...ทำเปนจุณทรงนัตถุ แกพระวาโยทั้งหลาย 
  ๑.๔  ยาประคบ ประสมเคร่ืองยาใสหอผาแลวน่ึงใหรอนกอนประคบ เชน พระอังคบ 
พระเสนตึงใหหยอน...หอผานึ่งใหรอน อังคบพระเสนอันพิรุธใหหยอนแล 
   ๑.๕  ยาดม เปนยาขนานเดียวกับยานัตถุ แตใชหอในผาบางและเพ่ิมสมุนไพรบางชนิด  
ดังความในเร่ืองกลาววา “...ถาจะทำทรงดม เอาผิวมะกรูด ไพล ประกอบลงพอควรหอผาบางทรงดม  
แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ…” 
   ๑.๖  ยาเขี่ย ใชสมุนไพรหลายชนิดปรุงเปนแทง ฝนดวยน้ำกระสาย จากน้ำมะนาวหรือน้ำทา ใช
เข่ียฝใหหายได 
  ๑.๗ ยาทา ประกอบการนวดแบบสับ ปรากฏความในเร่ืองวา “ถาเปนไขจับใหสับกระหมอม  

สับตนคอ ทาหายแกลมขึ้นสูง...”๔ 

  ๑.๘ ยาชโลม มักใชประกอบเปนทั้งยากิน และยาชโลม เชน ยาแกไขสันนิบาตชื่อหอมดุม 
   ๑.๙ ยาหยอดตา ยาขนานน้ีเปนยาแกลมปวง เม่ือปรุงยาตามสูตรแลว บดทำแทงละลายน้ำรอน  

กินบาง ใสตาบาง หาย 

 ๒  ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพครั้งที่ ๓, ในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ เมื่อปกุน พ.ศ. ๒๔๖๖, หนา ๑๑. 
 ๓  เรื่องเดิม, หนา ๓๓. 
 ๔  ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ, คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ, กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จำกัด 
(มหาชน), ๒๕๔๔, หนา ๑๙. 
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  ๑.๑๐  น้ำมันแกผมรวงแลใหคันใหหงอก ยาขนานนี้เปนน้ำมันสำหรับทรงแกพระเกศาหลน  

แลใหคันใหหงอก เพราะพระโรคริดสีดวง 

  ๑.๑๑  ยาสีผึ้งบี้พระเสน เมื่อปรุงยาจนครบสูตรหุงใหเปนน้ำมันแลวเพิ่มสวนประสมดวยชัน ๓ ชนิด 

กวนใหดีแลว จึงเอายาทาแพรหรือทาผา ปดไวที่พระเสนอันแข็งใหหยอน๕ 

   ๑.๑๒ ยาสีผึ้งสำหรับดูดหนอง กัดเนื้อ และเรียกเนื้อ เปนยาท่ีหมอฝร่ังประกอบข้ึนทูลเกลาฯ 
ถวายสำหรับปดผีเปอยเนา ยาขนานน้ียังไดรับความนิยมสืบมาจนปจจุบัน ดังปรากฏในคำนำหนังสือที่
สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงทรงไวหนาหนังสือวา ประหลาดที่มีตำราขี้ผึ้งรักษาบาดแผล หมอฝรั่งประกอบ
ถวายในครั้งนั้นดวย ขี้ผึ้งตามตำรานี้ หมอฝรั่งกุฎีจีนยังใชรักษากันมาจนตราบเทาทุกวันนี้๖ 

   ๑.๑๓ ยาหยอดหู ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลาฯ ถวายใหหยอดในพระกรรณ แกตึง  
แกคัน แกน้ำเหลือง แกหนอง (บุพโพ) รวมทั้งยังปรุงน้ำมันสำหรับยอนหู โดยเปาเขาในลำกลองหรือใชทา
ก็ได (จะทรงยอนในพระกรรณ) แกบุพโพน้ำเหลืองได 
 
 ๒. การบันทึกเนื้อหาเลือกใชถอยคำสำนวนไพเราะ สละสลวย กินความ แมจะเปนเพียง 
คำสั้นๆ เพียงคำเดียวเทาน้ัน มีขอนาสังเกตวาการเลือกใชถอยคำไพเราะอาจมีสาเหตุมาจากการเปน 
ตำรารักษาพระโรคของพระเจาอยูหัวจึงตองเลือกใชคำสุภาพ ตลอดจนอาจใชคำราชาศัพทประกอบ 
การอธิบาย เชน 
  -  จะยาไซร คำวา ยา ในที่นี้เปนคำกริยา มาจากคำวา เยียวยา แปลวา รักษา 
  -  เรงยาจงฉับพลัน คำวา ฉับพลัน แปลวา ทันที โดยมี คำวา จง ซึ่งมีความหมายในเชิงคำสั่ง 
ทำใหไดความรูสึกวา เปนอาการที่ตองรักษาโดยเร็วทันที 
  - กินแกเสมหะตีขึ้นสงบแล คำวา สงบ ตามพจนานุกรม ใหคำนิยามวา ไมกำเริบ กลับเปนปกติ 
ระงับ หยุดน่ิง ปราศจากเรื่องรบกวน ไมจุนจาน เม่ือนำมาใชบอกอาการเจ็บปวย ทำใหเปนท่ีเขาใจดีวา  
มีอาการกลับเปนปกติ 
  -  เจรจามิชัด คำวา เจรจา มีความหมายเดียวกับคำวา พูด แตเปนคำศัพทที่มีระดับสูงกวา  
จึงทำใหประโยคนี้ไพเราะนาฟง 
 - ทุเลาธาตุ คำวา ทุเลา พจนานุกรมแปลวา คลาย หรือ ลดนอยลง ทุเลาธาตุมีความหมายวา 
ธาตุที่ผิดปกติ คอยคลายหายเปนปกติ 
 - กินแกตองทุบถองโบยตี คำวา ตอง ในที่นี้มีความหมายเหมือนคำวา ถูก เชน ตองใจ แปลวา 
ถูกใจ ตองตะวัน แปลวา ถูกตะวันสอง ดังน้ันประโยคที่ยกมาจึงแปลวา กินแกถูกทุบถอง โบย ตี แตฟง
ไพเราะดีกวา 
 - พระเสนอันพิรุธ คำวา พิรุธ พจนานุกรมใหคำนิยามวา ผิดปกติ มีอาการนาสงสัย เมื่อนำมา 
ใชในท่ีนี้แปลวา พระเสนผิดปกติทำใหเจ็บปวย แตสามารถใชคำบอกใหกินความ และผูฟงตีความเพ่ิมเติม
เองได 

 ๕  ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ, คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ, กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด 
(มหาชน), ๒๕๔๔, หนา ๒๑. 
 ๖  ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนาคำนำ (๒). 
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 - ปรุงลงกวนใหสบกัน คำวา สบ พจนานุกรม นิยามความหมายวา เทากัน เสมอกัน เมื่อนำมาใช
ในที่นี้แปลวา ประสมใหเขากันเปนเนื้อเดียว 
 -  ถามิถอย คำวา ถอย ในที่นี้แปลวา โรคไมหาย หรือคลายลง ซึ่งใชศัพทเพียงคำเดียวก็ 
กินความกระจาง 
 -  บดจงละเอียด คำวา จง ในท่ีนี้มีความหมายเปนคำส่ัง เทากับคำวา ให สามารถใชวา บดให
ละเอียดก็ได แตไมไพเราะและใหความรูสึกวาจำเปนตองทำใหละเอียดเทา 
 -  ทุบพอยับ ในสูตรกลาวถึง กระเทียม ๗ กลีบ ทุบพอยับเขาใจวาหมายถึง ทุบใหแคพอช้ำ คำวา 
พอ ทำใหความหมายของคำวายับผอนลง 
 - ซัดเสียใหยับ ในสูตรยากลาวคือ ดีบุกดำ โดยใหนำมาหลอมใหควางกอนแลวจึงใชมาด 
(กำมะถัน) ซัดเสียใหยับ ยับ ในที่นี้นาจะหมายถึง ยน ยูยี่ หรือแหลกละเอียด แสดงใหเห็นวา คำเดียวกัน 
มีความหมายหลายนัย ขึ้นอยูกับบริบทรอบคำๆ นั้นดวย 
 
 ๓. สูตรปรุงยาบางขนานมีการใชพืชสมุนไพรที่มาจากตางประเทศ ประสมกับสมุนไพรไทย  
ซึ่งแพทยผูปรุงยาเปนชาวตางประเทศ คือสูตรของออกพระสิทธิสารในบางแหงจะออกช่ือเต็มวา ออก 
พระสิทธิสารพราหมณเทศ ทำใหทราบเชื้อชาติวาทานเปนหมอหลวงชาวตางประเทศ ๑ สูตรเปนยา 
แกน้ำเหลืองบุพโพ มีใบพืชชนิดหน่ึง คือ ใบฟาแกน และอีกขนานหน่ึงเปนยาของเมสีหมอฝรั่งประกอบ
ทูลเกลาฯ ถวาย ทานใชมาตะกี๋ ในคำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ ของ ดร.ชยันต พิเชียรสุนทร 
เรียกวา มาตะก่ี และอธิบายวา เปนยางไมประเภทชันน้ำมัน เปนพืชท่ีขึ้นอยูบริเวณโดยรอบทะเล
เมดิเตอรเรเนียน เปนตน 
 
 ๔. การนำคุณคาจากสมุนไพรแตละชนิดมาใช มีวิธีการแตกตางกัน บางสูตรไมไดบอกวิธีการทำ
โดยละเอียด แตจะใชคำกลางใหอยูในดุลยพินิจของหมอเอง เชน “ยาทั้งนี้ควรตมใหตม ควรตำใหตำ  
บิดเอาใหสิ้นเชิง”๗ แสดงวา หากผูใดประสงคจะปรุงยาน้ี ตองมีความรูวา จะสามารถนำสรรพคุณยาจาก
พืชแตละชนิดมาใชไดอยางไร 
 
 ๕. แทรกคติแนวคิดความเชื่อตามหลักศาสนา หากรักษาดวยยาช้ันดีแลวโรคไมหายแสดงวาเปน
บุพกรรมของแตละบุคคล เชน 
   “ยานี้ประเสริฐนัก เวนแตกรรมไดกระทำมาแตบุรพชาติโนนจึงจะมิหายแล”๘ 

   “ถาเกิดแกบุคคลใด เปนกรรมผูนั้นแล..”๙ 

 

 ๗  ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนา ๓๕. 
 ๘  เรื่องเดิม, หนา ๒๒. 
 ๙  เรื่องเดิม, หนา ๙. 
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 ๖. การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรตองมีขั้นตอนและระยะเวลา ตามลำดับเปนองคประกอบ 
ที่สำคัญ โดยปกติของแพทยแผนโบราณ มักจัดยาใหผูปวย ๓ ชุด คือ ยารักษา ยารุ และ ยาตั้งธาตุ หรือ 
ยาบำรุงธาตุ๑๐ ดังนั้นสูตรยาท่ีปรากฏในตำรานี้ บางขนานจึงบันทึกวา “กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะ
รูจักคุณยาเห็นประจักษอันวิเศษแกฉันวุติโรค ๙๖ ประการ กับพยาธิทั้งหลายทุกประการดีนักแล”๑๑ 
นอกจากนั้นยาบางตำรับยังบอกวิธีใชกำกับไวดวยวา “ผูจะทำไปขางหนายักยายดุจใหเดินเพิ่มขึ้น มิใหเดิน
ผอนลงพอสมควรนั้นเถิด”๑๒ 

 
 ๗. เลือกใชคำศัพทที่แตกตางจากปจจุบันในความหมายเดียวกัน สะทอนความนิยมและความ 
ลุมลึกของผูคนในสมัยที่บันทึกตำรานี้ไดเปนอยางดี เชน คำวา 
  ลัคขณ ปจจุบันใช  ลักษณะ 
  อายุสม ” อายุ 
   พิศม ” พิษ 
  ปถวี ” ปฐพี 
  อสรพิศม ” อสรพิษ 
  จักขุ ” จักษุ 
  บุรพชาติ ” บุพชาติ 
  อังคบ ” ประคบ 
  ทองรุง พุงมาร ” ทองยุง พุงมาน 
  เพื่อ ” เพราะ 
   เปนตน 
 
 ๘. อัตราสวนของยาแตละชนิดสะทอนสภาพของสมุนไพรและสรรพคุณยาแตละสิ่ง บางตำรับใช
อัตราสวนเดียวกัน บางตำรับใชหลายอัตราสวน เชน 
      น้ำมันมหาวิศครรภราชไตย ใชหลายอัตรา คือ 
       “…ไครเครือ เปราะหอมสิ่งละ ๒ ตำลึง 
       …ลูกลางโพง ๒๐ ลูก...น้ำมันงาเชย ๗ ทะนาน...”๑๓ 

 
 ซึ่งโดยปกติยาทั่วไปมักกำหนดใหเปนสวน เชน “อัคคินีวคณะใหเอากันชา ยิงสม สิ่งละสวนเปลือก
อบเชย ใบกระวาน กานพลู สะคาน สิ่งละ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน รากเจตมูลเพลิง ดีปลีสิ่งละ ๔ สวน 
น้ำตาลกรวด ๖ สวน...”๑๔ 

  
 ๑๐ จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร, กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, ๒๕๔๕, หนา ๒๗. 
 ๑๑  ตำราโอสถพระนารายณ พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๒๗. 
 ๑๒  เรื่องเดิม, หนา ๒๘. 
 ๑๓  เรื่องเดิม, หนา ๓๓. 
 ๑๔ เรื่องเดิม, หนา ๖. 
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 ๙. ชื่อยาบางชนิดในสมัยอยุธยาออกเสียงตางจากปจจุบัน โดยเฉพาะจากเสียงสระยาวเปน 
สระเสียงส้ัน ซึ่งศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร ราชบัณฑิต ผูทรงคุณวุฒิทางดานภาษาและ
ประวัติศาสตร อธิบายวา สระเสียงส้ันและสระเสียงยาวไมไดทำใหความหมายของคำศัพทเปล่ียนแปลง๑๕ 
แตแสดงใหเห็นความนิยมของแตละยุคสมัย เชน 
  ชาพลู ปจจุบันเรียก ชะพลู 
  การชา ” กัญชา 
  คลั่งคลาย ” คลั่งไคล 
  หมี ” มิ 
  
 ๑๐. การแบงวรรคตอนขอความจากตนฉบับมาเปนฉบับพิมพ ดังไดกลาวแลววาปราชญโบราณ 
มีภูมิรูและภูมิปญญาทรงคาย่ิง ทานสามารถบันทึกสาระลงในเอกสารโบราณใหครบถวนตามประสงค 
ตลอดจนสามารถเลือกใชคำส้ันๆ เพียงคำเดียวใหสามารถกินความไดชัดเจน ประกอบกับวัสดุรองรับการ
บันทึกจำกัด ทำใหคนรุนหลังท่ีนำความรูเหลาน้ันมาจัดพิมพ อาจตัดทอนคำบางคำออกหรือเติมเสียง
วรรณยุกตตามสมัยปจจุบัน ทำใหความสละสลวยในภาษาตลอดจนความหมายของคำอาจเปลี่ยนไป  
ดังตัวอยางประโยคในลักษณะอาโปธาตถุอย ความวา “...มักใหปสสาวะ วันละ ๒๐ – ๓๐ เพลา บางก็ให
ขัดปวดมิสะดวก บริโภคอาหารก็มิไดอิ่ม ใหทองข้ึนทองพอง...”๑๖ ซึ่งตางจากขอมูลในตนฉบับคัมภีรใบ
ลานทานบันทึกไววา “…บรีโพก อาหารกหมีไดยอีมไปใหทอง ขิน

พอง
 ผอมเหลีอง...”๑๗ ซึ่งที่ถูกควรแบงวรรค

ตอนขอความตอนนี้วา บริโภคอาหารก็มิได อิ่มไปใหทองขึ้นทองพอง หมายความวา โดยปกติบริโภค
อาหารมิได หากรับประทานอิ่มไปก็จะทำใหมีอาการทองขึ้นทองพอง (ทองเฟอ) 
 นอกจากนั้นยังมีคำบางคำจากความบางตอนในตนฉบับที่ไมไดใสรูปวรรณยุกตไวผูจัดพิมพชำระได
จัดพิมพใสเครื่องหมายวรรณยุกตตามความเขาใจ ทำใหอานไดใจความ แตอาจทำใหศัพทสำนวนผิดเพี้ยน
ไปจากความเปนจริง เชน ตนฉบับคัมภีรใบลานบันทึกวา 
   “...กีนตามควรแกเตโชธาตุใหโทษแล...”๑๘  

   “…กีนตามกำลังแกวาโยธาตุวิการแล...”๑๙ 

 ตัวอยางทั้ง ๒ ตัวอยางนี้ คำวา แก นาจะเติมวรรณยุกตเอกใหเปน แก ตามสำนวนที่ปรากฏอยูใน
ภาษาไทยปจจุบัน เชน “ตามควรแกเวลา” เปนตน 
 
 
 
   
  
  ๑๕ กฎหมายตราสามดวง : แวนสองสังคมไทย, (ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ ลำดับที่ ๑ สภาพภาพการศึกษากฎหมายตราสามดวง),กรุงเทพฯ : 
เฟองฟา, ๒๕๔๗, หนา ๔๓. 
 ๑๖ ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนา ๙. 
 ๑๗ “กำภีธาตุพรณะราย”, หอสมุดแหงชาติ, คัมภีรใบลาน ๑ ผูก, อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนจาร, ฉบับลานดิบ,เลขท่ี ๑๑๔๓, หนากู/ ๒ , 
บรรทัดที่ ๑. 
  ๑๘ เรื่องเดิม หนากิ/๒, บรรทัดที่ ๓. 
  ๑๙ เรื่องเดิม หนาเกา/๑, บรรทัดที่ ๒. 
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 คัมภีรธาตุพระนารายณ หรือตำราพระโอสถพระนารายณ เปนตำราการแพทยแผนไทยท่ีเกาแก 
อันทรงคุณคาดานการแพทยแผนไทยและเภสัชกรรมไทย ไดรับความนิยมและจัดพิมพสืบทอดมา  
จวบจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการจัดพิมพเพื่อเผยแพร ดังนี้  

 ตำราพระโอสถพระนารายณมีประวัติการจัดพิมพดังนี้   
  ๑. พ.ศ. ๒๔๖๐ พิมพที่โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
โดยสมเด็จพระบรมราชินีนารถ พระบรมราชชนนี โปรดเกลาฯ ใหพิมพพระราชทาน ในงานศพพระยา
แพทยพงษาวิสุทธาธิบดี (นาก โรจนแพทย)  
 ๒. พ.ศ. ๒๔๖๑ ปรากฏขอมูลบรรณานุกรม ไมปรากฏตัวเลมหนังสือ 
 ๓. พ.ศ. ๒๔๖๖ พิมพที่โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
พิมพในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ  
 ๔. พ.ศ. ๒๔๗๑ พิมพที่โรงพิมพอักษรนิติ บางขุนพรหม หนังสือช่ือ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
พิมพในงานปลงศพ นางอิน พลชาติ  
 ๕. พ.ศ. ๒๔๗๒ พิมพที่โรงพิมพหนังสือพิมพไทย หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพใน
งานพระราชทานเพลิงศพ อำมาตยโท พระยาภูมิพิไชย ( เฮง ศรีไชยยันต) 
 ๖. พ.ศ. ๒๔๘๔ พิมพที่โรงพิมพพระจันทร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพแจกใน
งานฌาปนกิจศพ นางไข สุจริต ณ วัดปาโมกข จังหวัดอางทอง  
  ๗. พ.ศ. ๒๔๙๕ ไมปรากฏสถานที่พิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพแจกในงาน
พระราชทานเพลิงศพ นายเสถยีร ขุมทรัพย (ขาราชการชั้นโท) ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๐๒ ปรากฏขอมูลบรรณานุกรม ไมปรากฏตัวเลมหนังสือ 
 ๙. พ .ศ . ๒๕๐๘ พิมพที่ โรงพิมพ ชวนพิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นายจอน ศุภลักษณ 
 ๑๐. พ.ศ. ๒๕๒๒ ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ หนังสือช่ือ ตำรายาจารึกวัดราชโอรสและพระโอสถ 
พระนารายณ โดยโครงการเผยแพรเอกลักษณของไทย กระทรวงศึกษาธิการ 
  ๑๑. พ.ศ. ๒๕๒๖ ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ หนังสือช่ือ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพเปน
อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพอำมาตยเอก พระสุธรรมกิตยารักษ ต.ช. (ชู หังสสูต) ณ เมรุวัดเทพ 
ศิรินทราวาส 
 ๑๒. พ.ศ. ๒๕๓๓ ไมปรากฏสถานที่พิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ ตำราสรรพคุณ
ยา ตำรายาพิเศษ และตำรายาพระองคเจาสายสนิทวงศ พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ 
นางไขศรี ทองธิว ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม 

ประวัติการจัดพิมพคัมภีรธาตุพระนารายณ 
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34

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

  ๑๓. พ.ศ. ๒๕๓๕ พิมพที่บริษัท ศูนยการพิมพอาคเนย หนังสือชื่อ ตำราข่ีชางคร้ังแผนดินสมเด็จ
พระนารายณมหาราช และ ตำราพระโอสถพระนารายณ เปนที่ระลึกในงานแผนดินสมเด็จพระนารายณ
มหาราช จังหวัดลพบุรี 
 ๑๔. พ.ศ. ๒๕๔๔ พิมพที่บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน) หนังสือช่ือ  
คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ โดย ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ 
  ๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๕ พิมพที่บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน) หนังสือชื่อ ตำรา
พระโอสถพระนารายณ พิมพเปนท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายแพทยภิญโญ กัลยาณมิตร  
ณ เมรุวัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร 
 ๑๖. พ.ศ. ๒๕๕๕ พิมพที่โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ โดย 
สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
ภายใตคณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

คัมภีรธาตุพระนารายณ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตนฉบับ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

รูปเลมใบลานตนฉบับ ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

  
กรมหลวงวงสาฯ กรมหมื่นไชยนาทฯ มอบใหหอสมุดแหงชาติ พ

.ศ. ๒๔๕๙ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ปกดานหนาและลาน ก หนา (ก/๑) ของตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ปกดานหลังและลาน ก หลัง (ก/๒) ของตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ก/๑ และหนา ก/๒ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กา/๑ และ หนา กา/๒ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กิ/๑ และหนา กิ/๒  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กี/๑ และหนา กี/๒  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กุ/๑ และหนา กุ/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



45

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กู/๑ และหนา กู/๒  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เก/๑ และหนา เก/๒  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไก/๑ และหนา ไก/๒ สํา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา โก/๑ และหนา โก/๒  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เกา/๑ และหนา เกา/๒  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กํ/๑ และหนา กํ/๒  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กะ/๑ และหนา กะ/๒  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ข/๑ และหนา ข/๒  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขา/๑ และหนา ขา/๒  
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54

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขิ/๑ และหนา ขิ/๒ 
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55

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขี/๑ และหนา ขี/๒ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขุ/๑ และหนา ขุ/๒ 
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57

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขู/๑ และหนา ขู/๒ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เข/๑ และหนา เข/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



59

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไข/๑ และหนา ไข/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



60

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา โข/๑ และหนา โข/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



61

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เขา/๑ และหนา เขา/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



62

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขํ/๑ และหนา ขํ/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



63

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขะ/๑ และหนา ขะ/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



64

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃ/๑ และหนา ฃ/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



65

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃา/๑ และหนา ฃา/๒ 
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



66

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃิ/๑ และหนา ฃิ/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



67

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃี/๑ และหนา ฃี/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



68

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃุ/๑ และหนา ฃุ/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



69

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃู/๑ และหนา ฃู/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



70

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เฃ/๑ และหนา เฃ/๒  
 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



71

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไฃ/๑ และหนา ไฃ/๒  สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



72

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

วานน้ำ 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



73

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

คำปริวรรต 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



74

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

คำปริวรรต
หนาปก กำภีธาตุพรณะราย  ๚ะ๛

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



75

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ก/๑  

๚ ลัคขณเตโชธาตุออกจากจากตัวนั้น ใหรอนปลาย       แลวใหปวดฃํบมีพีศ แลวก็ใหแปรไปใหบวม  
 
แลวก็ผืนขี้นทังตัวดังผํด แลหักจํมไปทำทอง          ใหมือแลทาวตาย รูหมีถึงแกมีตองพรอม 
 
ดวยโทษ ๑๕ วันตัด ๚ เตโชธาตุพีการนั้นไหกลัด        ใหไอเปนมองครอ ใหทันทอง ทองขึ้นให  
 
บวม        มักใหนอนหลับแตเพลากลางวัน เหตุดังนั้นครืไฟธาตุอันชือชิรนักคีสำหรับเผากายใหเหยีว 
 
แหงครำครานั้น ยอมเอยนจึงใหเปนใปตางๆ ๚ ปรินามคีใฟเผาอาหารนั้น มีลักขณ ๔ ประการคือ สมาธาตุไฟ 
 

 

 

หนา ก/๒ 

ธาตุนั้นเสมอ บริโภกอาหารเฃาไปภอบังควรไฟธาตุเผาอาหารแหลกแลวก็มิใดหยากอาหารอิกเลย อิมเปน 
 
ปรกติอยู ๚ วิสะมาธาตุนั้นบางอันไหผูกบางวันไหลงบางวันไหหยากอาหารบางวันไหคับทอง 
 
แนนอกแนนใจ มักใหแคนฅอดังนี้ เหตุไฟธาตุหมีใดเสมอ วาโยเดีนมีสดวกจึ่งตั้งเปนลํมกอร 
 
เฃาใดในทองโทษวาโยมีกำลัง ๚ ติกะธาตุนั้น คือใฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลันยีงนัก บริโภกอาหาร 
 
เฃาไปมากแลว อยูบอมีนานใหยากอาหารอิก ๚ มันณะกะธาตุนั้น ไฟเผาอาหารออน บริโภกอาหารก็มีใด บัง 
 
      

มือ
ทาว

หนา
มือ
ทอง
เทา

บุบโพ
โลหิต

อก
ใจ

มือ
ทาว

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



76

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา กา/๑ 

เกีดใหลํงเองวันละ ๒
๓

 เพลาไหถอยแรงจะเดีนใกลยก็มีใดดังนี้ เสมหะจึงประชุมกันเฃาใด โทษในเสมหกำ 
  
เรีบมีกำลัง แลไฟเผาอาหารมีไดเสมือแลวเมือใด โรกนั้นจะแปรใหเปนตางๆ ๚ ยาสำหรับเต 
 
โชธาตุอันพีการ เอาผํละกเบา รากไครเคืรอ ผลพีลังกาสา ผลสมอไทเหลียม ผํลมฃามปอม 
  
ผลชาพูล วานเปราะปา หญาหรังรังกา ฉะเอมไทย รากพักแพวแดง ยาสิบสิงนี้เสมอภากทำ 
  
เปนจุลลลาย             ก็ใดกินหายแล ๚ ถามีถอยใหประกอบยาเปนอันดบักันไป ภาคหนึงเอามหาหึง ดีปลี 
       
 
 

หนา กา/๒ 

รากชาพลู วานน้ำ ฃิงแหง พีรกลอน ผลราชดัด ผลพีลังกาสา รากพักแพวแดง ผํลมแวงตํน ไบยาง 
 
ทราย ยา ๑๒ สิงนีเสมอภาคทำเปนจุลลลายน้ำ มวกเขา

นํมโค
 ก็ใด ๚ ถาหมีถอยใหเอา มหาหิงสวน 

 
๑ หวานเปราะ ๒ ผํลชาพลู ๓ ฃีงแหง ๔ เทียนเยาวภานี้ ๕ พักแพวแดง ๖ โกฎสอเทษ ๗ สมอ 
 
ไทยเหลิยม ๘ ดีปลี ๙ ผลชีลอม ๑๐ ทำจุลลลายน้ำ  ผึงรวงมูดโคดำ  ก็ใด ๚ ถาหมีถอยไซใหเอาโกฎ สอ

เฃมา
  

 
รากพีลังกาษา ผํลราชดัด ผลสรรพพีศ ผลสวาศ ตุกโรหินี รากกรุงเฃมา รากมะแวงเคืรอ รากจิงจอใหญ มหา 
 
 

น้ำรอน
ขันทศกอน

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



77

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 หนา กิ/๑ 

หึง ผํลจันเทษ เทียน  ดำ
ขาว

 ยา ๑๔ สิงเสมอภาคทำเปนจุลลลายน้ำนํมโคก็ใด ซํมมะงวก็ใด ยาฃะนานน้ี
สำหรับ 
 
แกเตโชธาตุอันวิการหายแล ๚ ยาแกเตโชธาตุใหเอารากพักแพัวแดง โกฎเฃมา ฉะเอมไท ลูกมะ 
 
ฃามปอม รากไครตน หวานเปราะปา รากสวาษ ญารังกา เสมอภาคทำเปนจุละลายนำรอนก็ใด นำนํม 
 
โคก็ใดกีนตามควน แกเตโชธาตุอันพิการหายแล ๚ ฃหนานหนึงใหเอา หวานน้ำ เปลิอกมูกหลวง 
 
ชียลอม รากเสนียด ฃีงแหง ดีปลี เกืลวเทษ เสมอภากทำเปนจุลแลวเอามูดโคดำคลุกยาผงตากแดดจํงแหง 
 
 
 

หนา กิ/๒ 

ลลายนำ  รอน
ผึงรวง

 ก็ใดกีนตามควญแกเตโชธาตุอันวิการแล ๚ ถามีถอยใหเอา ผลชาพูล ผลสมอใทย 
 
ผลจึงจอหลวง รากเจตมูลเพีลง ผลมฃามปอม หวานเปราะปา รากใคร  ตํนเคืรอ  ฉะเอม หญารัง 
 
กา รากกะเบา เสมอภากทำเปนจุลลลายขันทํษกอร กีนตามควรแกเตโชธาตุใหโทษแล ๚ 
 
อหนึงบุทคลผูไดมีไฟธาตุอันเอยน พึงใหนอนลับเมือเพลากลางวันนั้นมาก จะยาไซใหเอา ผลส 
 
มอไทอันเปนเหลียม ๔

๕
เหลียมฅอดังฅอนำเตาเนีอเหลีอง เอาแตเนือ ดีปล เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ  

 
 

๒ 

๓ 

๔ 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



78

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา กี/๑ 

รอนเกืลอรำหัด กีนแกไฟธาตุอัน          ใหเสมอเปนปรกตี ใหมีกำลังแกลํมเปนกอน แลลํมอันให  
  
เสียดแทงชายโครงแลตะโพกสันหลัง ใหยทอง         แกธาตุพีการใหปรกตี ๚ ไฟธาตุบุทคลผู 
  
ใดเผาอาหารซึงปรียโภกเฃาไปนั้นแหลกออกใด จึงบังเกีดลํมไนทองนั้นพัดมีกำลังกลา ยอมใหลง 
  
ใหอาเจียนบาง เรียกวาลํมปวง ถาจะยาไซใหเอาตรีกะตุก ผลกะเซา ฃมีนออย เสมอภากนำ 
  
มงัวเปนกระสายบํททำแทงละลายนำ  รอนกิน

ไสตา  บางหาย ๚ ถาหมีถอยใหเอาเปลีอกกะเชาแดง ราก
หญาพัรรงูแดง ฃมืน 
 
 
 

หนา กี/๒ 

ออย บอระเพช เปลีอกรํกฟา เปลีอกมูกมัน เสมอภากตม ๔ เอา ๑ กีนแกมักเปนปวงกลางคืน 
  
๚ ถามีถอยใหเอา พิรก ฃิงกะเทียม ฃมีนออย ใบเสดาเสมอภากทำเปนจุลลลายนำรอน 
  
เกืลอรำหัดกีนแกลํมปวงหาย ๚ อคีนี้วฆะณะใหเอา การชา ยิงสมสิงละสวน เปลีอกอํบ 
  
เชย ไบกระวาน การพูล สคาน สิงละ ๒ สวน ฃิงแหง ๓ สวน รากเจตมลูเพืลง ดีปล 
  
สิงละ ๔ สวน นำตานกรวด ๖ สวน กระทำเปนจุลน้ำผึงรวงเปนกระสาย บทเสวยหนักสลึงหนึงแก 
 
       

เหญน
ญอน

ขึน
พอง

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ
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รแ
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ย์แ
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ไท
ย
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา กุ/๑ 

อาเจียน ๔ ประการ ดวยติกฃาคีนีกำเรีบแล  วิสะมามันทา  คีนีอันทุพละจึ่งคืลนเหียนอาเจียน หมีให 
  
เสวยพรกระยาหารใด ใหจำเรีนพรธาตุทัง ๔ ใหเสวยพรกะยาหารเสวยมีรํดชูกำลังยีงหนัก 
  
ฯ ฃา ฯ ฃุนประสิธิโอสํดจีน ประกอบทูลเกลาทวายครังสํมเดจ็พรณราย เปนเจาเมีองลํพ 
  
บูริยเสวยเพลาเชาอัตราดีนักแล ๚ จำเรีญพรธาตุไหเอาไบรักแหง บอระเพชแหง แหวหมู  
  
ดอกชรากากี ผํลมตูมออน รากมตุม โกฎหัวบัว เทพทา สมอเทษ เทียนแดง เชือกเฃาพรวน  
 
 
 

หนา กุ/๒ 

ฃิงแหง ดีปลี กเทียมทอก รากชาพูล เกืลอสินเทาว เสมอภากกระทำเปนจุลบํดดวยนำ  ผึงรวงชรา    
 
รคนกันเปนลูกกอน เสวยหนักสลึงหนึง แกพร  

วาตะ
เสมห
โลหิต

 กำเรีบอันทุพล แกพรเสนอันท 
  
พฤกธิอันกระดาง ตึงแตพรชํงขืนไป กราบทาวถึงบันพรองค ใหพรเสนนั้นออน ใหเสวย 
  
พรกระยาหารเสวยได ไหจำเรืญพรสกลธาตุเปนอันยีง ฃาพรพุธิเจาออกฃุนทิพจักประกอบ 
 
ทูลเกลาถวาย ๚ จำเรีนพรธาตุทัง ๔ ชูพรกำลัง เอาหวานนำ รากเจตมูลเพีลง รากแคปา รากพนํมสวั่น 
 
 สํา
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หนา กู/๑ 

เสมอภากตํมดวยพรสธารด ๔ เอา ๑ เมือจะเสวยเอาฃันทศกอรปุรงลงแตภอประมาร เสวยตามสํม 
  
ควน ชูพรกำลังจำเรีญพรธาตุทัง ๔ ฃาพรพุทธิเจาออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลาว 
  
ถวาย ๚ อาโปธาตุถอยนันไห ลงเจบ  ทอง จุกอํกเปนกระไศรยกลอน บางก็เปนพรรดืก  
  
กืลง  ขืน

ลํง
 ใหฃัดหัวเหนาเสิยดราวคาง ผูยิงคางซาย ผูชายคางขวา แลวไหยแปรไปให  

  
ตํก          ใหเสโทตํกหนัก มักไหยไปปะสาวะวัละ       เพลา บางก็ใหฃัดปวดหมีสดวก บรีโพกอา 
   
 
 

หนา กู/๒ 

หารก็หมีไดยอีมไปใหทอง        ผอมเหลีอง ถาเกีดแกบุกคํลผูไดย เปนกำผูนั้นแล ๚ ทารไหยประกอบ 
 
ยาณีกีนตามบุญ ประดุจะไมทาวและโรกนั้นผันแปรตางๆ จะใหฃัดเฃาแลฟองดุจไหเอยน 
  
ทาวนัก ยาสำรับแกนั้นไหเอา ชีลอม รากหวานนำ เปลีอกมูกหลวง นำเตาฃํม ผํล 
  
กระดอม เสมอภากทำเปนจุลลายมูดโคดำก็ใดย นำพึงรวงก็ใดกีนตามกำลังกีนแกวา 
  
โยธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหเอา ตรีกะตุก รากจงีจอหลวง ผํลราชดัด แหวหมู กะพังโหม 
 
 
 
 
 
 

บุบโพ
โลหิต

๒๐
๓๐

ขืน
พอง
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หนา เก/๑ 

เคาคา ฃมืนออย หอมแดง ยาทั้งนีเสมอภากทำเปนจุลลายนำ  หยันเลา
รอน  ก็ได กีนตามกำลัง แกอา 

  
โปธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหเอา บอระเพช ฃาตาแดง พัรรผักกาษ กดอม รากมะแวง 
 
ตํน ไพล กชาย แกนสํน จัน  เทษ

ทนา  เสมอภากทำเปนจุลลลายนำมวกเฃา กีนตามกำลัง  
  
แกอาโปธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหยเอาผลมะฃามปอม ตรีผาลา สะคาน รากชาพลู ตรีก 
  
ตุก ฃาแหง ลูกจัน เสมอภากทำเปนจุลลลายนำไบ  ผักไหกลวยตีบ  ก็ไดยแกอาโปทาตุวิการหายแล ๚ ฃนารหนึ่ง 
     
 
 

หนา เก/๒ 

พักแผวแดง ผํลชีลอม เปลิอกมูกมัน หวานนำ หญารังกา เสมอภากทำเปนจุลลลายนำ ผึงรวงรอน    
   
ก็ใดกีนภอควญแกอาโปธาตุอันไหทอง  ขิน

พอง
 ฃัดอุจาระปะสาวะหมีสดวกหายแล ๚ ขนารหนึง 

  
ใหยเอา พืรกลอน ฃีงแหง หญารังกา สเมอภากทำเปนจุลลลายนำรอน มูดโคดำก็ได กีน 
  
ภอควนแกอาโปธาตุวิการอันไหทำทองผอมเหลีอง บอริโภกอาหารหมีไดหายแล ๚ ฃหนาน 
  
หนึงใหเอารากภักแผวแดง เปลีอกมูกมั้น รากเสนียด หญารังกา เสมอภากทำเปนจุลลลายนำ ผึงรวงรอน    
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หนา ไก/๑ 

ก็ไดกีนภอควน แกอาโปธาตุพีการให          หนัก มักใหไป            ฉอยๆ หมีสดวกผอมเหลีองทอง    
  
หายแล ๚ ฃนานหนึง เอาเปลีอกมะฃามปอม ฝางเสนตํม ๔ เอา ๑ กีนแกตํกมูกตํกหนักหยุดเปน 
  
อันเทียงแท ใดแกรอดจากความตายเปนหลายคํนมาแลว ๚ แกฃัดประสาวะเอา ไบกะเพราเตม 
  
กำมือหนึ่ง ดีนประสิวฃาวหนักสองสลึง บํทใหละเอียด เอาไบชาตมเปนกระสาย ลลายถวาย 
  
สํมเดจพรพุทธีเจาหลวงนีพานทายสระใหเสวย เมีอเสวยพรโอสดแลวกราบทูน ใหเสวยพรสุธารํดชา ตามเฃา 
   
 
 

หนา ไก/๒ 

ไปภายหลังอีก  ๒
๓

 ทีอ ซึงฃัดประสาวะนั้นไป พรบังคํนเบาสดวก ฃาพรพุทธิเจาพรแพทยโอสถฝารังประ 
  
กอบทูลเกลาถวาย ใดพรราชทารเงีนตราชังหนึง ๚ วาโยธาตุพีการนั้น ทองเปลาอยู 
  
หมีใด บรีโภกอาหารสิงได เฃาไปก็ใหอาเจียน บางทีอตอบรีโภกอาหารเฃาไป จึงให 
  
อาเจียน ในทองนั้นเตมไปดวยลํมมีเลียงเปนอันดังลักขณดังนีครีวาโยธาตุใหโทษ ๚  
  
ถาจะยาใซใหเอา เปลิอกมูกหลวง พีรกไทย ฃิงแหง ผลตลอด หวานน้ำ แหวหมู หญารงกา พัด 
 
      
 

รอน
เสโทตํก

อุจาระ
ประสาวะ
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หนา โก/๑ 

แพวแดง รากไครเคืรอ สมอใทลูกเหลียม เสมอภากทำเปนจุลลลายดวยนำ            ก็ใด กีน  
 
ตามกำลังแกวาโยธาตุวิการแล ๚ ถาแลผันแปรไป โรกนั้นยอมวาเปนริศดวงดังนั้น จึงประ 
  
กอบยานีใวใหเอา มะหาหิง หวานนำ ผลราชดัด ผลสวาศ ดีปล โกฎเฃมา กรุงเฃมา 
  
ฉเอม ฃิงแหง ใบยาทราย เสมอภาก ทำเปนจุลลลายน้ำ 

รอน
ผิงรวง
นมโค

 ก็ใด แกริศดวงเพือ 
  
วาโยธาตุใหโทษหายแล ๚ ถามีถอยใหเอา ฉเอม รากเจตมูลเพิลง รากทนดิไบแฉก รากจิงจอใหญ  
 
 
 

หนา โก/๒ 

หวานน้ำ ใบตลอด ตํมดวยเกืลอตากแดด ตรีกะตุก การะบูน ใบนาศ เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ  
รอน
ผิงรวง
มูดโคดำ

  
  
ก็ใด กีนตามกำลัง แกวาโยธาตุอันวิการหายแล ๚ ปถวีธาตุออกจากตัวนั้นใหเจบทอง ทองขึน 

 
ทองพอง ยอมวาเปนริศดวงผอมเหลีองให เสียดสันหลัง แลวแปรไปเปนองคสูด ใหตกบุบ 
  
โพโลหีด ทางทวาน         ถาแกหมีตองถอยอายุสํมแล ๚ ยาแกปถวีธาตุใหเอา ใบยางทราย  
 
กะเทียม ดีปล ผลมะตูมออน ผลมะแวงทัง ๒ สคาน รากพักแพว หวานน้ำ สมอไท สัตะบุดเทษ เสมอ 
 
       

มูดโคดำ
สุรา

หนัก
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หนา เกา/๑ 

ภากทำเปนจุลลลายนำนํม        ก็ใด แกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา มหาหึง หวานนำ ตรีกะตุก  
 
ตรีผลา ไพล งอนหมู ชะด ามังสี รากขัดมอนใหญ เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ ชํมซา

รอน
 ก็ใด  

 
กีนตามกาลัง แกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา บอระเพช กะพังโหม รากมแวงทัง ๒ 
 
รากหญาฃัดมอนหลวง รากขีกาแดง เชีอกเฃาพรวน เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ          ก็ใด 
 
กีนตามกำลังแกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ฝนสวนหนึง ผลมตูมออน ดอกบุนนาก ผลพิลังกาษา 
 
 
 

หนา เกา/๒ 

สัตบุดเทษ กะพังโหม หญาลูกเคลา ใบมงัว ใบทองหลางใบมํน สิงละ ๒ สวน กระทำเปนจุลลลายนำรอน 
  
กีนตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการหายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอาหนังจรเฃ มูลโค นอแรด หอย 
  
ฃม เฃากระบือ ยา ๕ สิงนีเผาเสีย กวนกะเทียม ลูกจัน ดีปล แหวหมู เสมอภากทำ 
  
เปนจุลลลายนำรอนกินภอควญ แกปถวิธาตุวิการ อันใหเจบทองหนักหมีรวูาย ใดกินยานี  
  
หายแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา ดิปล ผลมตูมออน สคาน ผลสมอไทย หวานนำ ใบเจตมูลเพีลง เสมอ 
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หนา กํ/๑ 

ภากทำเปนจุลลลายน้ำ       ก็ใดกินภอควน แกปถวิธาตุอันใหโทษ ใหเจบเนิ้อตัวทุกเสนฃํน  
   
ลํมตีฃึ้นในทองมีเสียงอันดังตาง ๆ หายแล ๚ อะยังกาโยอันวากายเราทาน ทังหลายนี้ 
  
เหตุธาตุทัง ๔ เปนทีตังแหงกายแลอายุสํม ถาธาตุทัง ๔ หมีใดบรีบูรณแลวเมือใด 
  
สมุทถารก็จแปรไปใหกำเนีด แกโรกเมีอนั้น เวโชอันวาแพทย ผูพยาบาลใขสืบใป 
  
เมือหนา จงพิจารณาใหแจงใป ในประถมํธาตุทังหลาย อันจะแปรปรวนพีการกำเรีบ ตามรดูเดิอนวัน 
  
 
 

หนา กํ/๒ 

เวลา อายุสมที อยู
เกิด

 กอนจึ่งจรูกำเนีดใข แลวใหรูสัรพคุณยา แลรดยาทัง ๙ ประการกอน จึงจ 
 
ประกอบยาวางยา ถาวางยาชอบโรกๆ นั้นกลัวยาดุจกาเหนทะนู ถาหมีดังนั้น ดุจดังหมู 
 
เนือ เหนพญาไกรษรสิงหราช ก็จะประลาศหนีไปโดยเร็ว ถาดูโรกหมีถูกวางยาผีด  
 
ดังอะษรรพีดอันบุทคํลเอาใมไปรันลงทิขนํดหาง โรกคือโทโสจกำเรีบขินกลมทัวสาระพาง 
 
กาย มะระณัง อันวาความตาย ภะวิสะติก็จะหมี ทุวังแทจีง ๚ ถาไฃยไนย 

โลหิต
วาโย
เสมห

คิมหนต
วสันต
เหมันต

 มีกำลัง  
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หนา กะ/๑  

กลาวไวยดังนีภอประมาณวิหถารแจงอยูไนรดู ๖ คำภีมหาโชตรัตันแล โรคนีทานนั้นแลว อันยาแก 
  
ทาตุพีการนั้น ถาเตโชธาตุพีการไหกอบยารศ        ถาอาโปธาตุพีการไหยประกอบยารํศ        โทษ 
 
กำเดานั้น ทานยํกขึนเปนอากาษทาตุ ถาใหยโทษไหประกอบยารํศ        จึงจะชอบดวย 
 
โดยโรก ถาแลยาหาบมีไดยา        ธาตุนั้นไชตางกันได ยา        ธาตุนันไซตางกันไดย 
 
ถาหมีรูจักทรัพยาแทไหถาม พฤกฒาอาจาริยไหแจงประจักกอนจึงประกอบ จึงจะชอบดวยโรกอันกลาว 
  
 
 

หนา กะ/๒  

มาแตหลังนั้นแล ๚ อหนึงลัคณดี           ยอมใหจักขุ         อุจารประสาวะเหนีอก็เหลีองใหจับนอย 
 
มัก        เจรจาดวยผี มะเมอเพอพกคลังคลายไหลหลํง เพทดังนี้ใหเรงยาจํงฉับพลัน 
 
ถาหมีถอยลวงเฃาตรีโทษไดย จะกลายเปนลํม             กำหนฎยาหมีตอง ๗ วันตาย ๚ะ 
  
๚ ถาจะยาไซใหเอา หอมแดง รากคีกาแดง รากสะอีก แกนสํน สมอไทย บอระเพช เสมอ 
 
ภาก สิงละตำลึงตํม ๔ เอา ๑ กีนแกดกีำเรีบหายแล ๚ ถาหมีถอยใหยเอา แกนจัน กรุงฃเมา แกนสํน 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 หนา ข/๑ 

กะพังโหมทัง       เสมอภาก ตํม ๔ เอา ๑ กีนหายแล ๚ ถาไฃยนั้นไหยรอนกระหายน้ำนักเอา จันฃาว 
  
ไบพูลแก ฃีงฃันทํศกอน เสมอภากทำเปนจุละลายน้ำดอกไม เปนกระสายทัง    
 
รำหัดภีมเสนดวยแก             แล ๚ ถาหมีถอยเอา เปลีอกมะรุม ฃมืนออย พัรรผักกาษ 
 
เสมอภาก น้ำดอกไมเปนกระสายบํดลายกีนแก             หายแล ๚ ถามืถอยเอา นำออยสํด 
 
นำไบผักเปด พีรกไทยรำหัดนอยหนึ่งกีนแก             หายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ชานออยกำยาร  
แกนปูร 
 
 
 

หนา ข/๒  

กรักขี ถากรํมหมอไมไสน้ำไวย จีงเอาดีนสอพองเผาไหสุกไสลงไนมอนำนั้น ไหยคํนไฃกีนเนือง ๆ แก 
  
            หยุดแล ๚ หอมดุมเอา แกนมะทราง เปลิอกมะทราง เปลีอกไฃเนา ฉเอมเทษ 
 
กรักขี จัน        ดอก          เกษรรบัวน้ำ เสมอภากทำเปนจุลนำดอกไมเปนกระสาย บํด 
 
ทำแทงลายน้ำ          ก็ไดย รำหัดภีมเสนลํงทัง        แกไฃสันนีบาทอันมีกำลังมากหาย 
 
แล ๚ มโหสดทีจรรนั้นเอา สมุลแวง ดอกมล ิษาระพี พีกุน บุญนาก เกษรร           จันทัง ๒ กฤษนา 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา ขา/๑ 

กระลำภัก ฃอนดอกแฝกหอมตนาวเปราะหอมโกฎหัวบัว เสมอภากนำดอกใมเปนกระสาย บททำแทงลายน้ำ 
  
ซาวเขา นำดอกไม ก็ใดรำหัดภีมเสนฉะโลม ถากีนแทรกฃันทํศกอนลํ่งดวย แกพิศไฃสันนีบาท  
  
อันตัวรอนหนัก สรรพไฃยทังปวงหายสินทังปวงหายสินแล ๚ ถาแลใฃใหอาเจียนหนักเอา นำผึ้ง 
  
สวนหนึง จึ่งเอาเถาตำลึงมาตัดออกเปาเอาแตนำ ๒ สวน เอาภีมเสนรำหัดลํงกีนแกอาเจียน 
  
หายแลดีนัก ๚ ถาเสมหะปะทะหนักไหเอา หญาปากควาย ไบพลูแก ตำบีดเอาแตนำ แลวเอาภีมเสนรำหัดลํง 
  
 
 

หนา ขา/๒ 

ภอควรรกีนแกเสมหะตีขึ้นสงํบแล ๚ ถาแลไฃนันใหลินหํด เจรรหมีชัดใหเอา ไบผักคราช ไบแลงลัก พรม 
  
มิ ฃาตาแดง สารซํม เกีลอเทษ เสมอภากน้ำรอนเปนกระสาย บํดทำแทงลายนำมนาว  
  
รำหัดภีมเสนลํง ทาลินแลวนวดตํนลี้น ๆ หดเจรจาหมีชัดหายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ดีงู 
  
เลีอม ภีมเสนสิงละสวน รากพิรกไทย รากกุรงเขมา สิงละสองสวน ทำเปนจุลลลาย  
  
น้ำผึงรวงกีนภอควร แกลํมอำภาทอันจับใหลินหํดหายแล ยานีดียิงนัก ๚ ทิพกาศเอา ยาดำ เทียนดำ  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ขิ/๑ 

ลูกจัน ดอกจัน กระวาน ภิมเสน สิงละสวน การะบูน ๔ สวน ฝน ๘ สวน ใบกันชา ๑๖ สวน 
  
สุราเปนกระสาย บํดทำแทงนำกระสายไช ใหชอบโรกรอนแลเอยน กินภอควร แก 
  
สรรพัศทังหลาย อันใหระ      กีนเฃาหมีใดนอนหมีหลับ ตํก         ลงแดงหายแล ๚  
  
ศุขไสยาดเอา การบูนสวนหนึง ไบสเดา ๒ สวน สหัศคูณเทษ ๓ สวน สมุละแวง ๔ 
  
สวน เทียนดำ ๕ สวน โกฎกระดูก ๖ สวน ลูกจัน ๗ สวน ดอกบุนนาก ๘ สวน พริกไทย ๙ 
  
 
 

หนา ขิ/๒ 

สวน ฃิงแหง ๑๐ สวน ดีปล ๑๑ สวน ใบกันชา ๑๒ สวน ทำเปนจุลลลายน้ำผึง เมีอจะกีนเสก 
  
ดวย สัพภีตีโย ๓ จํบแลวกีนพอควร แกสรรพโรกทังปวงหายสิน มีกำลังกินเฃาใด 
  
นอนเปนศุขนักแล ๚ อินทะวะมัดสัง เอาประหรอด สุพรรณถัน โหรา ลูกจัน ดอกจัน  
  
โกฎลูกตะหลอด พิรกไทย มหาหึง ลำพัน ลูกนำเตา ลูกในมะนาว ลูกบวบเหลียม  
 
เสมอภากทำเปนจุลนัดแกใขตรีโทษ ถอยแล โหราแลโกฎนั้นตามแตจเลีอกใชเทีด ๚ แกวหาคาหมีใด  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา ขี/๑ 

ใหเอารากทนดีใบแฉก รากหิงหาย รากพรมมิ สมอทัง ๓ กำทอด
แปรอามุยํน  ฝกราชพฤกษ รากสคุย 

  
ฃันทศกอร ยา ๑๐ สิงนี้ เสมอภากแชมูดโคดำใว ๗ วันจึงตากแดดจงแหง แลวเอายาง 
  
สลัดใดแหงเทายาบํดจํงละเอยีด ปรุงชะมํดเชิยงภีมเสนลงภอควรโรยกีลบจำปาก็ (หอผากาษาก็) 
  
ใด ตํมลงดีนักแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา หวานน้ำสวนหนึง เทียนเยาวะภานี ๒ สวน 
  
มหาหิง ๓ สวน เกีลวสินเทา ๔ สวน รากเจตมูลเพีลง ๕ สวน ฃิงแหง ๖ สวน ดีปล ๗ สวน 
     
 
 

หนา ขี/๒ 

ดองดึงเทายาทังนัน ยางสลัดใดแหงเทาดองดึง นำมนาวเปนกระสายบํดทำแทง เทาลูกนุน  
  
ตากในรํม ลลายนำมนาวรำหัดเกืลอ กินเมดหนึง ลํงหนหนึง กีน ๒ เมจลง 
 
๒ หนตามแตจกีนภอกำลังเถีด แกพยาทธิอันเปนตัวในทองปางทองมาร จุกกระผาม 
  
มามยอย ลํมจุกเสิยดหาวเรอ แลลมทนทอง ลํม          ครอบมุลริศดวงทังปวง  
  
แลมองครอ ถาษตรีขัดระดูโลหีด        กินยานีเนีอง ๆ โลหิดตํกสดวกดีนักแล ยานปีระเสีด 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ขุ/๑ 

นัก เวนแตกำมใดกระทำมา แตบุรพชาติโนนจึงจะหมีหายแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา หญาใซรมาบิดเอา 
  
แตน้ำ ๔ ทนาน พริกไทยทนาน ๑ เฃียวฃึนดวยกัน ใหน้ำหญาใซรแหงทราบเฃาในพรีก 
  
นั้น แลวตากจงแหงตำระแนงเปนผงจึง เอารากเจตมูลเพีลง สหัศคูณ ตำระแนงเปน 
  
ผงใวแตละสิ่ง ๆ เมีอจะกีนจึงเอา สหัศคุนสวน ๑ พิรก รากเจตมูลเพิลงสิงละ ๖ สวน  
  
ประสํมกันบํดดวยนำผึงรวงกนี ถาจะใหทุเลาธาตุ เอาพริกเจตมูลเพีลง แตสิงละสวน เอาสหัศ 
  
 
 

หนา ขุ/๒  

คูณ       สวนก็ตามเถีดลงแล เมือจะประสํมยานั้นเฃียวน้ำผึงใหเปนยางตูม จึงเอายาผงปุรงลง  
  
บดปนเปนลูกกอนกีน หนักสลึงหนึงแกริศดวง ลม          ปางทองมาร จุกกระผาน  
  
มามเรี้อย พยาธิเกีดไนทรวงอํก โลหิดตก ตก 

หมูก
ทวานทัง ๙
เลอิด

 เสมหะปะทะตีขึน ถอยสินแล 
  
๚ จิตรการียพิจรูณใหเอา โกฏ  สอการเพรา  รากไครเคืรอ กระวาน ลูกเอ็น ลูกจัน อบเชย สมูลแวง  
  
สคาน เกษรรบุญนาก น้ำประสารทอง เทียนทั้ง ๕ สัตบุษเทษ กรามพูล เกืลอสินเทาว สิงละสวน  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา ขู/๑ 

หวานน้ำ ๒ สวน ฃิงแหง ๓ สวน มหาหิง ๔ สวน เจตมูลเพีลง ๕ สวน ดีปล ๑๐ สวน พีรกลอน 
  
๒๘ สวน ถาจะใหทุเลาธาตุ เพีมพีรกเฃาใหเทายาทังนั้น กทำเปนจุลลลายน้ำผึงรวงกีน 
  
กีน        หนักสลึงหนึง แกริศดวงผอม เหลีอง ทองรุงพุงมารจุกกระผานมามเรอีย มองครอ 
  
หืดไอยลมอำมภาษ แลลํมทังปวงหาย ๚ ฃนานหนึงใหเอา รากฝายผีหันใสโถ      ครึงหนึง  
  
ใหสินธูปจินดอกหนึง กินแกตองทุบถองโบยตี ตกตนไมชางมา โคกระบือฟกชำในอํกเจบขัดหายสิน 
       
 
 

หนา ขู/๒ 

แล ๚ อาภิสะใหเอา จึงจอใหญ สวนหนึง ขันทศกอน ฃิงแหง ผลเอ็น กราบพูล เทียนเยาวะภานี 
  
สมอไทย มฃามปอมเอาแตเนี้อ รากมะกํลาเคืรอ ชเอมเทษ รากเจตมูลเพีลงสิงล ๒ สวน 
  
ผลมะตากแหง ผลกระหวานสิงละ ๓ สวน พืรกลอน ดีปลี สิงละ ๖ สวน กระทำเปน 
  
จุลลลายน้ำอศฎางคุลี เปนเลหะกีนเนีอง ๆ แกริศดวงใอผอมแหงแกเสมหะ ไนทรวงอํก 
  
ไนลำฅอดีนักแล ๚ มะหากะทัศใหญ ใหเอาโกฎสอเทษ เทียนทัง ๕ รากเจตมูลเพีลง ผลกระวาน 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา เข/๑ 

ใบกระวาน ผลเอ็นใหญ สคาน เปลีอกสมุลแวง ฃิงแหง หวานน้ำ พีรกลอน รากไครเครือ 
  
น้ำประสารทอง ลูกจัน ดอกจัน เกืลวสินเทาว สิงละสวน การบูน กานพูล เทียน 
  
ตาตักแตน เทียนเกลจหอย สหัศคุนก็ใด เปลานอยก็ใด สิงละ ๘ สวน ดีปล 
  
๒๐ สวน กระทำเปนจุลลลายนำ          ก็ใด กีนหนักสลึงหนึงแก ลํม            ถาลม 
  
นันเขากำลัง ยานันก็จะใหรอนถึ่งปลาย        บันดาลมทังปวง แกใดหายสินแล ๚ะ  ๚ะ๛ 
  
 
 

หนา เข/๒ 

ฃนานหนึงใหเอา สหัศคูณ       รากเปลา        รากเจตมูลเพีลง สลัดไดฝานตากแหง ตรีก 
  
ตุก เทียนดำ สิงละสวน เอารากตองแตกใบแฉก ๓ สวน ทำเปนจุลลายน้ำ   
  
ก็ใดกินแกลํม 

ปตฆาศ
ราทยัก
ชือมหาสดํม

 ครอบลํมทังปวงหายสินแล ๚ เอาแตสหัศคูณ เปลา 
  
 ทัง ๒ รากตองแตกนันประสะเสียกอนจึงจะไมคืลนเหียน ๚ มหาวัฒณ เอาลูกจัน ดอก  
  
จัน กระหวาน การพูล สิงละสวน เทียน       เทียน           โกฎ       โกฎ          บอระเพช 
 
 

ั 
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หนา ไข/๑ 

ไบกันชา สหัศคูณทัง ๒ ลูกพีลังกาษา รากไครเคืรอ แหวหมูใหญ ฃมีนออย พิรก        สิงล 
  
๒ สวน ดีปลีเทายาทังนั้น จึงเอาไบกะเพราแหง ๒ เทาดีปลี ทำเปนจุลลายน้ำผึง 
  
รวงเปนลูกกอนกินหนัก ๑  กีนไปทุกวันใหใดเดีอนหนึง จึงจะรูจักคูนยาเหนประจักอัน 
  
วิเสศ แกฉันวุติโรก ๙๖ ประการ กับพยาธิทังหลายทุกประการดีนักแล ๚ มหามาตลุง  
 
เกษรี เอา 

ราชคันทา
อษรคันทา
รากจิงจอไหญ

 ประสะแลว เปลิอกมรุมตากแหง เทียนเยาวะภานี เกืลอสินเทาว เกืลอเยาวะ 
  
 
 

หนา ไข/๒ 

กะษา เกืลอสุนจะละ สิงละสวน พิรกลอน ฃิงแหง รากเจตมูลเพีลง สมอใทยใหญลูกเหลียม 
  
เอาแตเนี้อ กรามพูล หวานน้ำ ดองดึง สิงละ ๒ สวน มหาหึง ๕ สวนดีปลิ ๖ สวน 
  
กระทำจุลลาย น้ำ         ประสํมกันบํดเปนลูกกอนเสวยนัก        แกลม ๘๐ จำพวก 
  
แกเสมหะ ๒๐ จำพวกพรเสนกลอนแลเสนอันทพฤทธิ แกลมอุทังคะวาตาอันอยูในพร  
  
เสนทัง ๑๐ อันแลนขึนไปใหเสิยดพรอุระ ใหมึนงวงวิงเวียน แลวใหผายพระวาตใปพระบังคนหนัก 
  
  
       
 

  

ซํมซา
กเทียม ๑ 

หอม
หาง

สํา
นัก
คุ้ม
คร
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ภูม
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หนา โข/๑ 

สดวก แล 
ราชคันทา
อัชะระคันทา
รากจิงจอ

 นั้น ผูจะทำใปคางหนายักยายดุจใหเดีนเพีมฃึ้น หมีใหเดีนผอนลํงภอสํม 
  

ควญนั้นเถีด ๚ พรอังคํบพรเสนตึง ใหยอนเอา เทียนดำ เกีลอสวนหนึง อบเชย ๒  
  
สวน ไพล ๔ สวน ใบพลับพึลง ๘ สวน ใบมฃาม ๑๖ สวน ตำคุลิการ หอผานึงขีนให 
  
รอน อังคบพรเสนอันพีรุดใหอยอนแล ๚ ทาพรเสน ใหเอา พิรกใทย ฆากระชาย หอม  
  
กเทียม มหาหิง ยาดำ สิงละสวน ตะไครหอม ใบขีเหล็ก ใบตองแตก ใบมฃาม ใบเรียนสิงล  
       
 
 

หนา โข/๒ 

๔ สวน เอาไบประคำไก ๑๖ สวน น้ำ         ก็ใด เปนกระสายน้ำซมสาชูทาแก พรเสนพีรุทแล   
  
ลํมอำมภาทธิ ปตฆาศกลอนตะคีรวจะโปง เมิอยขบ ทังปวงหายแล ๚ ทรงนัดเอา ตรีกะ 
 
ตุก โกฎสอ       โกฎหัวบัว ฉะเอมเทษ หวานน้ำ เปราะหอม ลินทะเลปง              ฃัว 
 
สังฃเผา เบียผูเผา นำประสารดีบุก ชมํด พิมเสน เสมอภากทำเปนจุล ทรงนัดแกพรวา 
 
โยทังหลาย แลพรโรกอันเกีดในพรเศียนพร        หายแล ๚ ทรงนัดเอาชะมด ภิมเสน สิงละสวน  
 
     
  

,ละ

’ 

,

สุรา
ซมสาชู

เทษ
จิน

เนตร
นาสิก

แกวแกลบ
เปลือกไฃฝก
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หนา เขา/๑ 

โกฎ  
สอ
เชิยง
พุงปลา

 การพูล เบียผูเผา ชาตีหรคุน สมุละแวง อบเชยเทษ เกษรรบุณนาก นำประสารทอง  
  
สิงละ ๒ สวน ทำเปนจุล ถาจะทำทรงดํมเอาผิวมะกรูด ใพล ประกอบลงภอควร หอผาบาง 
  
ทรงดม แก 

ปวดพรเสิยน
วิงเวียน
สลํบ

 ริศดวงในพร  
นาสิก
สอ
เนตระ

 แลประชวณเพีอโลหิดบำบัด พิศประเสริฐนักแล ๚  
  
ยาทรงทาพรวิลาศ แกพรโลหิดกำเดาอันประชวนพรเจานักใหเอา กฤษนา อบเชยเทษราก 
  
ราก        ชมํด บํดดวยน้ำดอกใม        ก็ใด รำหัดภิมเสนลง ทรงทาหายแล ๚ ทาทรงเฃียเอา โหราเดีอย 
      
 
 

หนา เขา/๒ 

ใก โหราอำมฤตย โหราอำมิคสิงคีล โหราบอน โหราทาวสุนักฃ โหราเฃากระบือ โหราใบกลม  
 
โกฎกักตรา ลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูล พีรก 

หอม
หาง
ลอน

 ดิปล มหาหิง ดินประสิวฃาว  
  

หอมแดงชาตรี ยาทังนี้สิงละเฟอง ฝนสลึงหนึง ทองคำเปลวสิบแพน น้ำมนาวเปนกระสาย 
  
บํดทำแทงตากในรม ฝนดวยนำ         มือเฃิยแลวนั้น ถึงเปนฝพกทูมเมีย ฃนเปน    
  
ก็หาย ถาเปนใขจับใหสับ            ทาหาย แกลมขีนสูงดวย ถางูพิศตขาบแมลงปองขบ ฝนดวย 
 
      

,

’ 

มลิ
สลิด
สหมี

เทษ
ไทย

มนาว
ทา

เมด
เปา
ปม

กระมอม
ตนคอ

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



97

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ขํ/๑ 

น้ำมะนาวก็ใดสุราก็ใด ทัง      หาย ถาษตรีเปนฝทินํมเจบปวดมีพีดหนักก็ดี เอายานีใสในลูกสรรพ 
  
รศแลว สํมไฟใหสรรพรศสุก จึงเอายาฝนดวยสุรา ทาแกพิดฝหาย ทานตีคาใวแทง 
  
ละบาททองดวยทัรบ พยาหายากแล ๚ มหาจุลทิพใหเอา สคารชาพูล เทิยนเยาวะ 
  
ภานี้ โกฎสอเทษ หวานน้ำ ฆาแหงสิงละสวน ใมฉำฉา ฃิงแหง เกีลอสุนจะละ  
  
เกืลอเยาวะกะษา เกืลอสินเทาว สิงละสวนกึง สหัศคุนประสะแลว ๒ สวน ดองดึง ๓ สวน เปลา 
  
 
 

หนา ขํ/๒ 

นอยประสะแลว พีรกลอนสิงละ ๗ สวน มหาหิง รากจึงจอประสะแลว ดีปลีสิงล ๘ สวน กระทำ 
  
เปนจุล เมือจเสวยจึงชังเอานัก         แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ เอานำ          ประสํมกัน   
  
บดละลายกีนแกพรเสนอันทะพฤกธิ อันแลนขึนไปถึงพระเสนทัง ๓ พรเสนอันกระดาง  
  
นั้น แลนขึนไปจับเอาบันพรองกทัง ๒ คางแลวแลนขี้นไปจับเอาตนพรชิวหา ใหมึนตึงให  
  
หอบภักใหงวงใหวิงเวิยน แลเกีดเพีออามาใศรย ปกะมาใศรยใหถอยอยอนเปนกรกติ ฃาพรพุธิเจาออก 
 
 
 
 
 

๑ 
ผึงรวง
ซํมซา

กิน
ทา
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หนา ขะ/๑ 

ฃุนประสิทธิโอสถ ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ๚ น้ำมันฃะนานหนึงใหเอา ใบลางโพง ใบผัก 
  
บุงฃัน ใบฃมิ้น หัวฃมีน ตำเอานำสิงละทะนาน น้ำมันาว ๓ ทนาน น้ำกะเทียม  
  
๖ ทะนาน นำมันงาทะนานหนึง หุงใหคงแตน้ำมั้นแลว เอาฝนหนักบาทหนึง บดปุรง 
  
ลงนวดเสนอันทพฤกธิ ในคุยหถานแล เสนเอ็นหดเปน       ฟกฝกก็ดี ฟกแหงใด ๆ   
  
ก็ดี เอาน้ำมนันีทาแลว นวดรีดเสนไปเนีอง ๆ เสนซึ่งพิรุทนัน ดีดังเกาแล ฃาพรพุทธิเจาออกพร  
  
 
 

หนา ขะ/๒ 

สิทธิสาร พรามณเทษประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 
๑๑ 

คำปกุญเอกศกเมืองลพบุรีแล 
  
๚ น้ำมั้นมหาวิศครรภราชไตล เอาโหราทัง ๒๗ บาต สคาน ชาพูล เปลา ไหญ

ราม
 เปลา 

  
น้ำเงีน เทียนทัง ๕ เทียนเยาวะภานี้เปน ๖ โกฎทัง ๕ การพูล ใบกระวาน ลูกเอัน จัน    
 
หางไหล มะหาลลาย ลูกตลอดสิงละ ๑  ตรีกะตุก เปลานอย ภิมเสน ราก 

ไคร
แฝก  หอม 

 
ไครเคืรอ เปราะหอมสิงละ ๒  รากคันทา สหัศคันธา

อัชระคันทา  อํบเชย รากพัดแพวแดง รัตะโชติสิงละ ๓    
 
 
       
 

เถา
ฃัว

แดง
ฃาว

สํา
นัก
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หนา ฃ/๑ 

รากเจตมุลเพีลง แกนสนสิงละ ๔  กฤษนา ใบตลอดสิงล ๕  ลูกลางโพง ๒๐ ลูก น้ำ 

มะกรูด
มนาว
มงัว
ซํมซา

 
  
น้ำนํมโค นำนม 

กระบือ
แกะ
แภะ

น้ำมันภูเลละ น้ำมันเชตะ น้ำมันภิมเสน นำมันดิน สิงละทะนาน 
  
นำมันงาเชย ๗ ทนาน มะเพราวไฟ ๓ ลูกบิดเอาแตกระทิ หูงใหคงแตน้ำมัน ทาแกเสน 
  
อุทังควาตา อโทวาตา อันระคํนพระโลหิตแลนในพรเสนสดวก ใหพรเสนตึงแลกระดาง 
  
นั้น ออกเปนปรกติ ฃาพระพุทธิเจาออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลา ฯ ถวายใหทรง ณ วัน ๓ ๑๐ 

๙ 
คำ 

  
 
 

หนา ฃ/๒ 

ศักราช ๒๒๓๐ ปฃานอัฎศก ๚ น้ำมันภาลาธิใตลเอา รากหญาขัดมอน รากขี้เหล็ก รากประคำใก 
  
รากประคำดีกระบือ ราก 

เรียน
รักขาว  รากลำโพงทัง ๒ รากชุมเหจ รากฝกซํมปอย ฃมิ้นออย ฃิงฆา 

  
ยาทังนี้ควรตมใหตํม ควรตำใหตำเอานำสิ่งละทนาน น้ำมันพรรผักกาด น้ำมันภิมเสน  
  
นำมันละหุง นำมันงา สิงละทนานหุงใหคงแตน้ำมันแลวจึงเอา ดีตะภาบน้ำ ดีงูเหลีอม 
  
พิรก 

หอม
หาง
ลอม

ฝนสีงละสลึง เทียนทง ๕ สิงละ ๑  บดปรุงลงในน้ำมันใว ๓ วันจึงทาแลนวดแกพรเสน 
  
      สํา

นัก
คุ้ม
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ภูม
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หนา ฃา/๑ 

อันทะพฤทธิใหอยอนแลฝกบวมเปน ขัวหนอย  แฃงอยูนั้นใหละลายออก เปนปรกติแล ๚ นำมันมหา 
 
ประใลยกลับเอา ลำพันแดง หวานพระผนัง หวานบุษราคำ หวานใฃเหนา หวานพันชน  
 
หวานเปราะปา หวานพรกราบ รากเปลา        สหัศคุนทัง ๒ สิงละ        แกนแสมทเล เอิอง 
 
พิดมาสิงละ ๑๐  ไบตลอด ไบกระเนียด สิงละ 

๑ 
 ยาทังนี้ควรตมใหตํม ควนตำใหตำ  

   
บิดเอาน้ำใหสินเชีง นำมันงาทะนานหนึง หุงใหคํงแตน้ำมัน จึงเอานำมันภิมเสน ๒ ทนานใสลงเมื่อภาย  
       
 
 
 

หนา ฃา/๒ 

หลัง แลวเอาภีมเสน ๒  ลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูลสิงละ ๑  การะบูน ๓  ทำเปนจุลปุรง 
  
ลํงกวนใหสบกัน ทรงแกเสนอันทะพฤทธิ กลอนลมใหมือทาวตาย งวยเพีลย ตำรานายเพช 
  
ปญาทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงพรกรรุณาโปรฎเกลา ฯ ใหประกอบถวายใดทรง ณ วัน ๑ ๑ 

๙ 
คำปกุญ

เอกศก 
  
๚ ศรีผึงบีพระเสน ใหเอาชะมํดทัง ๒ ใพล ภีมเสน โกฎเชียง กุรงเฃมา ดีงูเหลิอม จันทัง 
  
๒ กฤษนา กระลำภัก สิงล ๑  โกฎ 

สอ
เขมา
จลาลำภา

 โกฎ 
กตรา
สิงคลี
หัวบัว

 มัชะกียะวาณี กระวาน การพูล ลูกจัน ดอกจัน  
  
 

นอย
ไหญ

๕ 

สํา
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หนา ฃิ/๑ 

เทียน ดำขาว  พีรก 
หอม
หาง
ลอน

ดีปลี ลูกกราย ฝน ศรีผึงสิงละ ๑  กะเทียม หอมแดง ขมิ้นออย ๒  ทำเปนจุล 
  
นลลายนำมนาว ๑๐ ใบ นำมันงาทะนานหนึง นำมันหมูลึง นำมัน เสิยจระเฃ  นำมันงู เหา

เหลือม  ภอควร 
  
หูงใหคงแตนำมัน จึงเอาชัน 

รำโรง
ยอย
รนัง

ใสลํงภอควร กวนไปดีแลว จึงเอาพา แพร
ผา  ถวาย 

  
ทรงปดใวทีพรเสนอันแฃงนั้นยอน ฃาพรพุทธิเจา ออกพระสิทธิสารประกอบทูน ฯ ถวาย  
  
ทรงณวัน ๑ ๔ 

๑๑ 

คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึ่งเอา เบญลางโพง เปลิอกดีหมี ฃมิ้นออย ลูกกระเบา  
   
 
 

หนา ฃิ/๒ 

ใบเริยน ตำบิดเอาน้ำ สิงลจอก น้ำมันงาจอกหนึง ค็หุงใหคงแตนำมั้น ทรงในเลบพรหัฐ แกริษดวง 
  
กีนในเลบพรหัฐ ประกอบถวาย ณ วัน ๗ ๕ 

๗ 

คำปชวดโทศก ๚ นำมันบาทแผลตาอิน พีรกใท 
  
๗ เมดทุบภอแตก กะเทียม ๗ กีลบทุบภอยับ แลวใสลํงในนำมันมะพราวเอาชามหนึง 
  
จึงเอาตะกัวนํม ๒  ลอมใหควางเทลํงในนำมัน แลวเอาฃึนลอมเทอีกใหใด ๗ หํนแลว 
  
เอาตะกัวแชใวในนำมัน ใสบาดแผล หายแล ๚ ใสใซดวนก็ใด ตะมอยมีตัวก็ใดดีนักแล ๚ะ  
 
   

ั 

  

  

’ 
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หนา ฃี/๑ 

ฯ ฃนานหนึงเอา เปลิอกตนมฃาม รากรักฃาว รากชาคราม รากผักเสิยนผี รากชาลีฃม เคีรอเฃาอิเหมีอน 
  
หวานพรตะบะ หวานพรตะหึง ตนเทียนนา บอระเพช ฃมืน ออยชัน  รากลำเจิยก พรรผักกาษ 
  
สมอใทย รากพิลังกาษา ผักฃอง ลูกชุมเหฐ ใบมัดกา เสมอภากสับตม ๔ เอา ๑  
  
ตรองจงหมดกากแลว เอาน้ำมันงาเชย ภาคหนึง น้ำยาตม ๓ ภาก หุงใหคงแตนำ 
  
มั้น ทรงแกพรเกษาหลนแลใหคัน ใหหงอกเพือพรโรกริศดวง ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสารประ 
  
 
 

หนา ฃี/๒ 

กอบ ทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๗ ๓ 

๕ 

คำปชวดโทศก ๚ นำมันเปอยพังเอา เปลีอกหมีเหม็น เอา 
  
ยอกเปลือก ตรํษ เปลีอกมะ ฃามฃบ  เปลิอกษาระภี ฃอบชะนางแดง เบญกานี ครังสิเสิยด 
  
เทษ ลินทะเล ฝน ดีงูเหลียม เสมอภาก นำมันงา ภอควรหุงใหคงแตนำมัน ยอนเปา  เฃาไปใน 
 
ลำกลอง แกขัดพระบังคนเบา แกปวดขํบแกบุบโพแล ๚ ฃาพรพุทธิเจาออกพรสิทธิ 
  
สารประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณ วัน ๓ ๔ 

๓ 

คำปชวดโทศก ๚ น้ำมันองคสุด อุปทม เอา ใบเปลือก  เสดา 
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หนา ฃุ/๑ 

บอระเพช กระถีนแดง เปลิอกเพกา หญาตีนตุดตู ขอบชะนางแดง ใบคนทา         ตรษ ใบชุม 
 
เหจ กระเทียม ฃมิ้นออย ตำบิดเอาน้ำสะเมอภาก สิงละจอก น้ำมันงาจอกหนึง น้ำมัน 
  
ยางอันใสกึงชอนหอย หุงใหคงแตนำมัน แลวจึ่งเอาฝน สีเสียด เทิยดเทษ ครง ลินทะเล 
 
ชาติหอระคูณ มดยอบ สารซมสิงละ ๒  บดปรุงลง 

เปา
ทา  บาง แกองคสูตร แกรีศดวงงอก  

  
ทะวาน  หนัก

เบา  แก  
บวม
คัน
ฟก

 แก  
ไสดวน
อุปทํม  ฃาพรพุทธิเจา ออกพรแพทยพงษาประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย  

 
ทรง ณ วัน ๓ ๔ 

๑๓ 

 
       
 
 

หนา ฃุ/๒ 

คำปชวดโทศก ๚ น้ำมันเหนาเปอยอุปะทํม เอามพราวไฟแตซีกคางหัวนั้น ๓ ซีก ฃูดขันเปนกระทิแลว 
  
จึงเอาลำโพงทัง ไบลูก  ตำกรองเอาแตนำ เปลีอกลูกมฃามขบแชน้ำ เอาแตเทากันหุงใหคงแตน้ำ 
  
มันมพราวแลว จึงเอาเปลีอกสิเสิยดเทษ ฝน เกืลอสินเทาว ดีงูเลีอม ปรุงลงในน้ำมันแก 
  
ฝ เปอย

เนา  แลอุปทํม ใสดวน แกบุบโพน้ำเหลีองหาย ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสารประ  
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๒ ๕ 

๘ 
คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึง เอาตำลึงใบแฉก น้ำฉะลูดแช  

ใบฟาแกน 
      
 

ใบ
เปลือก
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หนา ฃู/๑ 

ลูกลำโพง ลูกฝาย ตำบิดเอาแตน้ำสิงละจอก น้ำมันงาจอกหนึ่ง หุงใหคงแตน้ำมั้น จึ่งเอาฝน ดีงูเหลีอม 
  
ปรุงลงตามควน ทรงยอดในพระกรรณแก       แก            ฃาพระพุทธิเจาออกพระสิทธิสารประ 
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงณวัน  ๕ ๕ 

๕ 

คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึงเอา ยอดการะเกษ  
  
ยอดเตย ยอดลำเจียก ฃมินออย ตำบีดเอาแตน้ำ สิงละจอก นำมันงาจอกหนึง น้ำมัน 
  
หอมอันดีจอกหนึง หุงเอาใหคงแตน้ำมั้น แลวจึ่งเอาลูกใน  

กะเบา
กะเบียน  ลูกในลำโพง  แดงฃาว  สีเสิยดเทษ  

   
 
 

หนา ฃู/๒ 

สิ่งล ๑  บดปรุงลงน้ำมัน จทรง  ยอนในพรกรร
เปาเฃาในลำกลอง  ทาก็ใด  แกบุบโพน้ำเหลีอง อันให  เปอิย

คัน  ก็ดีหายแล 
 
ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลาถวาย ณ วัน  ๕ ๕ 

๖ 

คำปชลูตรีนิศก ๚  
 
นำมันมหาจักรเอา น้ำมันงาทนานทนึง ดวยทะนาน ๖๐๐ มกรูดสด ๓๐ ลูก แลวจึงเอา  
 
นำมันตั้งเพีลงขืน รุมเพีลงใหรอน เอาผิวมกรูดใสลง ใหเหลิองเกรียมดีแลว ยงลํงตรอง 
 
กากใหหมด เอาใวใหเอยน จึงเอาเทียนทง ๕ สิงละ ๒  ดีปลี  ๑  การะบูน ๒  บดจงละเอียด ปรุงลํง 
 
      

  

ตึง
คัน

นำเหลือง
บุบโพ

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



105

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา เฃ/๑ 

ในน้ำมันนั้น ยอนหูแก           ก็ใดทาเมีอยขบก็ใด ใสบาดแผลเจบปวดเสิยนหนาม หอกดาบก็ใดหายแล 
  
แตอยาใหถูกน้ำ ๓ วันหมีเปนบุบโพเลย ๚ ฃนานหนึง เอาภีมเสน  ๒  การะบูน  ๓  มาตะกี  
  

๑ 
๑  

ชันตะเคียน
กำยาน  สิงละ ๓ 

๑   ศรีผึงฃาว  
๑๐ 

 น้ำมันมะเพราวอันใหมดีนั้น คึรงทนาน เฃียวขึนดวยกัน 
  

ใหสุกดีแลว กรองกากออกเสิยเอาไวใหเอย็น จึ่งเอาใฃใกเอาแตใฃฃาวสองลูก เอาสุรากัลนประมาณ 
  
จอกหนึง กวนกับใฃใหซบกันกันดีแลว จึงแบงออกใหเปน ๓ ภาก ๆ หนึงนั้น เอาน้ำทะแลงใซ ๓   
การะบูน  ๓   
  
 
 

หนา เฃ/๒ 

กวนเฃาดวยกันใหซบดีแลวเปนศรีผึงแดง จึงเอาศรีผึงฃาวภาคหนึงนั้นมากวนดวย จุระศรีภอสํมควน เปนศรี 
  
ผึงเฃียว ภาคหนึงเปนศริผึงฃาว ปดแกพีศแสบรอนใหเอย็น ฃาพระพุทธิเจาเมสีหมอฝรัง ประ 
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย สำรับบีดฝเปอยเหนา บาทเจบ  ใหญ

นอย  ใหดูตบุบโภกัดเนีอเรียกเนีอ ดวยศรี 
 
ผึง               เลีอกไซเอาเทิด ๚ ฃนานหนึงเอา ดีบุกตำหลอมขึ้นใหควางแลว เอามาดซัดเสิย 
 
ใหยับแลว เอามากวนใหเลอียด เอาน้ำมันดิบใสลงใหถวม ใวแรม       ทา         ก็ใด ปดฝเปอย 
เหนา    
 
 
 

ลม
ริศดวง
เปอยคัน

เฃียวไชกัด
แดงเรยิกเนีอ
ฃาวแกพิด

เดีอน
ปว

กระดาษ
สาลี

ใหญ
นอย
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หนา ไฃ/๑ 

ทั้ง            ดูตบุบโพดีนักแล ๚ น้ำมันทิพโสฬศครอบฝทัง ๑๖ จำพวก คือฝพก        ก็ดี ฝ    
  
ก็ดี ฝคันทะสูตร ฝพกทูม  ใหญ

นอย  เทาผลมะ  เพราว
ขิวด  เทาผลซมซา มะนาวก็ดีใหเอา ใบคนทา  

   
ใบมะแวงทัง ๒ ใบมะเฃิอฃืน  ไบราก  ถั้วภู  ไบราก  หญาปนตอ หญาแพรกแดง ใบระงับพิศ ใบ  เสดาพุทรา   
 
ไบ  ชิงชิ

ตานดำ
 ตำลึงไบแฉก ใบมะเดีอดีน ฃมิ้นออย ไบผัก  ปลาบ

เปลว  ใมกลำเครือ ไบหมอนอย  
 
ไบผักเปดจ ไบแคแดง หญาปากกระบือ ไบฉะบาแดง ยานีตำเอาน้ำ สิงละทะนาน ๘๐๐ น้ำมันงาทนานหนึง 
  
  
 

หนา ไฃ/๒ 

หุงใหคงแตนำมั้น แลวเอาออกใวใหเอยน จึ่งเอาลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูล สิงละ ๑  เทิยน  
ดำ
ฃาว
แดง

   
  
เทียน  ตาตักแตนเยาวะภานี  โกฎ สอเฃมา  โกฎ  จุลาลำภา

การเพราว  โกฎ  พงปลา
กัคกรา  สิงละ ๑  ๑  กะระบูน ภิมเสนสิง ๒  บดจง

ละเอียด 
 
ปรุงลงในนำมันใว ๓ วันจิงใช  กินแกพีดฝดวง  ไหญ

นอย
 ใหเดกกีนตามกำลัง  แกพิศตานทราง  ใสตาแลยอนหูก็

ใด แกรีศดวง มองครอ 
 
เมีอยฃํบ  กีน

ทา
 ก็ใด  เมีอจหุง นำมันนีใหบูชาเคีรองกระยาบวด แกพรฤ  ษรีผูไวตำรานี ทองคำบาดหนึงเปน

คำนับ จึงประสิทธิแล ฯ สินฉบับแตเทานีแล ฯ 

กัด
เรยิกเนีย

คาง
คอ

คันทมาลา
ลูกหนู
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คำอานปจจุบัน 
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มะขามปอม 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



109

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 ฯI  ลักษณะเตโชธาตุออกจากตัวนั้น ใหรอนปลายมือปลายเทา แลวใหปวดขบมีพิษ แลวก็ใหแปรไป 
ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา แลวก็ผื่นขึ้นทั้งตัวดังผด แลหักจมไปทำทอง บุพโพโลหิต ใหมือแล
เทาตาย รูมิถึงแกมิตองพรอมดวยโทษ ๑๕ วันตัด ฯ  
 ๏  เตโชธาตุพิการนั้น ใหกลัดอกกลัดใจ ใหไอ เปนมองครอ ใหทำทอง ทองขึ้น ใหบวมมือบวมเทา 
มักใหนอนหลับแตเพลากลางวัน เหตุดังนั้นคือไฟธาตุอันชื่อ ชิรนัคคี สำหรับเผากายใหเหี่ยวแหงคร่ำครา
นั้นยอมเย็นจึงใหเปนไปตางๆ ฯ 
  ๏  ปริณามัคคีไฟเผาอาหารนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ สมาธาตุไฟ ธาตุนั้นเสมอ บริโภคอาหาร
เขาไปพอบังควร ไฟธาตุเผาอาหารแหลกแลวก็มิไดอยากอาหารอีกเลย อิ่มเปนปรกติอยู ฯ 
  ๏  วิสมาธาตุนั้น บางวันใหผูก บางวันใหลง บางวันใหอยากอาหาร บางวันใหคับทอง แนนอก  
แนนใจ มักใหแคนคอดังน้ี เหตุไฟธาตุมิไดเสมอ วาโยเดินมิสะดวก จึงต้ังเปนลมกอนเขาไดในทอง โทษ
วาโยมีกำลัง ฯ 
  ๏  ติกกะธาตุนั้น คือไฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลันยิ่งนัก บริโภคอาหารเขาไปมากแลว อยูบมินานให
อยากอาหารอีก ฯ 
 ๏  มันณะกะธาตุนั้น ไฟเผาอาหารออน บริโภคอาหารก็มิได บังเกิดใหลงเองวันละ ๒ เพลา  
๓ เพลา ใหถอยแรงจะเดินไกลก็มิไดดังนี้ เสมหะจึงประชุมกันเขาได โทษในเสมหะกำเริบมีกำลัง แลไฟเผา
อาหารมิไดเสมอแลวเมื่อใด โรคนั้นจะแปรใหเปนตางๆ ฯ 
 ๏*  ยาสำหรับเตโชธาตุอันพิการ เอาผลกระเบา รากไครเครือ ผลพิลังกาสา ผลสมอไทยเหล่ียม  
ผลมะขามปอม ผลชาพลู วานเปราะปา หญารังกา ชะเอมไทย รากผักแผวแดง ยา ๑๐ สิ่งน้ีเสมอภาค  
ทำเปนจุณละลายน้ำรอน ขัณฑสกรก็ได กินหายแล ฯ 

๒ ๏ ถามิถอยใหประกอบยาเปนอันดับกันไป ภาคหน่ึงเอามหาหิงคุ ดีปลี รากชาพลู วานน้ำ  
ขิงแหง พริกลอน ผลราชดัด ผลพิลังกาสา รากผักแผวแดง ผลมะแวงตน ใบยางทราย ยา ๑๒ สิ่งนี้ 
เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำมวกเขา น้ำนมโคก็ได ฯ 

๏๓ ถามิถอยใหเอา มหาหิงคุสวน ๑ วานเปราะ ๒ ผลชาพลู ๓ ขิงแหง ๔ เทียนเยาวภานี ๕  
ผักแผวแดง ๖ โกฎสอเทศ ๗ สมอไทยเหลี่ยม ๘ ดีปลี ๙ ผลชีลอม ๑๐ ทำเปนจุณละลายน้ำผ้ึงรวง  
น้ำมูตรโคดำก็ได ฯ 

คำอานปจจุบัน 

* ตนฉบับเขียนดวยเคร่ืองหมายอังค่ัน (๚) มีเลขกำกับเพียง ๒ ถึง ๔ เพ่ือแสดงยาขนานตางๆ แตในที่นี้ใชเครื่องหมายฟองมัน 
(๏) มีเลขกำกับขนานยาตามลำดับจนครบ ๘๑ ขนาน. 
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 ๏๔ 
 ถามิถอยไซ ใหเอาโกฎสอ โกฎเขมา รากพิลังกาสา ผลราชดัด ผลสรรพพิศม ผลสวาด  

ตุกโรหินี รากกรุงเขมา รากมะแวงเครือ รากจิงจอใหญ มหาหิงคุ ผลจันทนเทศ เทียนดำ เทียนขาว  
ยา ๑๔ สิ่ง เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำนมโคก็ได สมมะงั่วก็ได ยาขนานนี้สำหรับแกเตโชธาตุอันวิการ
หายแล ฯ 
 ๏๕ 

 ยาแกเตโชธาตุใหเอารากผักแผวแดง โกฎเขมา ชะเอมไทย ลูกมะขามปอม รากไครตน  
วานเปราะปา รากสวาด หญารังกา เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอนก็ได น้ำนมโคก็ได กินตามควร  
แกเตโชธาตุอันพิการหายแล ฯ 
 ๏๖ 

 ขนานหนึ่งใหเอา วานน้ำ เปลือกมูกหลวง ชีลอม รากเสนียด ขิงแหง ดีปลี เกลือเทศ  
เสมอภาคทำเปนจุณแลว เอามูตรโคดำคลุกผงยา ตากแดดจงแหงละลายน้ำรอน น้ำผึ้งรวงก็ได กินตาม
ควร แกเตโชธาตุอันวิการแล ฯ 
 ๏๗ 

 ถามิถอยใหเอา ผลชาพลู ผลสมอไทย ผลจิงจอหลวง รากเจตมูลเพลิง ผลมะขามปอม  
วานเปราะปา รากไครตน รากไครเครือ ชะเอม หญารังกา รากกระเบา เสมอภาคทำเปนจุณละลาย 
ขัณฑสกร กินตามควร แกเตโชธาตุใหโทษแล ฯ 
 ๏๘ 

 อนึ่งบุคคลผูใดมีไฟธาตุอันเย็น พึงใหนอนหลับเมื่อเพลากลางวันนั้นมาก จะยาไซใหเอา  
ผลสมอไทย อันเปนเหลี่ยม ๔ เหลี่ยม ๕ เหลี่ยม คอดังคอน้ำเตาเน้ือเหลืองเอาแตเนื้อ ดีปลีเสมอภาค 
ทำเปนจุณละลายน้ำรอน เกลือรำหัด กินแกไฟธาตุอันเย็นอันหยอน ใหเสมอเปนปรกติ ใหมีกำลังแกลม 
เปนกอน แลลมอันเสียดแทงชายโครง แลตะโพก สันหลัง ใหทองขึ้นทองพอง แกธาตุพิการใหปรกติ ฯ 
 ๏ ไฟธาตุบุคคลผูใดเผาอาหาร ซึ่งบริโภคเขาไปน้ันแหลกออกได จึงบังเกิดลมในทองน้ันพัดมีกำลัง
กลา ยอมใหลงใหอาเจียนบาง เรียกวาลมปวง ฯ 
 ๏๙ 

 ถาจะยาไซ ใหเอาตรีกฏก ผลกระเชา ขม้ินออย เสมอภาค น้ำมะง่ัวเปนกระสาย บดทำแทง
ละลายน้ำรอนกินบางใสตาบางหาย ฯ 
 ๏๑๐ 

 ถามิถอยใหเอา เปลือกกระเชาแดง รากหญาพันงูแดง ขม้ินออย บอระเพ็ด เปลือกรกฟา  
เปลือกมูกมัน เสมอภาค ตม ๔ เอา ๑ กินแกมักเปนปวงกลางคืน ถามิถอยใหเอา พริก ขิง กระเทียม  
ขมิ้นออย ใบสะเดา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำรอนเกลือรำหัดกินแกลมปวงหาย ฯ 
 ๏๑๑ 

 อัคคินีวคณะ ใหเอา กัญชา ยิงสม สิ่งละสวน เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะคาน  
สิ่งละ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สิ่งละ ๔ สวน น้ำตาลกรวด ๖ สวน กระทำ 
เปนจุณน้ำผึ้งรวงเปนกระสาย บดเสวยหนักสลึง ๑ แกอาเจียน ๔ ประการ ดวยติกกะขาคินีกำเริบ แล 
วิสมามันทาคินีอันทุพล จึงคล่ืนเหียนอาเจียน มิใหเสวยพระกระยาหารได ใหจำเริญพระธาตุทั้ง ๔  
ใหเสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูกำลังยิ่งนัก 
   ขาพระพุทธเจา ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย คร้ังสมเด็จพระนารายณเปน 
เจาเมืองลพบุรี เสวยเพลาเชาอัตรา ดีนักแล ฯ 
 ๏๑๒ 

 จำเริญพระธาตุใหเอาใบรักแหง บอระเพ็ดแหง แหวหมู ดอกชรากากี ผลมะตูมออน  
รากมะตูม โกฎหัวบัว เทพทา สมอเทศ เทียนแดง เชือกเขาพรวน ขิงแหง ดีปลี กระเทียมทอก  
รากชาพลู เกลือสินเธาว เสมอภาคกระทำเปนจุณ บดดวยน้ำผ้ึงรวง น้ำสุรา ระคนกันเปนลูกกลอน เสวย
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หนักสลึงหนึ่ง แกพระวาตะ เสมหะ โลหิต กำเริบอันทุพล แกพระเสนอันทพฤก อันกระดางตึงแตพระชงฆ
ขึ้นไปกราบเทาถึงบั้นพระองค ใหพระเสนนั้นออน ใหเสวยพระกระยาหารเสวยได ใหจำเริญพระสกลธาตุ
เปนอันยิ่ง 
  ขาพระพุทธเจา ออกขุนทิพจักรประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ฯ 
 ๏๑๓ 

 จำเริญพระธาตุทั้ง ๔ ชูพระกำลัง เอาวานน้ำ รากเจตมูลเพลิง รากแคปา รากพนมสวรรค 
เสมอภาค ตมดวยพระสุธารส ๔ เอา ๑ เมื่อจะเสวยเอาขัณฑสกรปรุงลงแตพอประมาณ เสวยตามสมควร 
ชูพระกำลัง เจริญพระธาตุทั้ง ๔ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ฯ 
 ๏๑๔ 

 อาโปธาตุถอยน้ัน ใหลงทอง ใหเจ็บทอง จุกอก เปนกระสายกลอน บางก็เปนพรรดึก กล้ิงข้ึน 
กล้ิงลง ใหขัดหัวเหนาเสียดราวขาง ผูหญิงขางซาย ผูชายขางขวา แลวใหแปรไป ใหตกบุพโพโลหิต  
ใหเสโทตกหนัก มกัใหไปปสสาวะวันละ ๒๐ เพลา ๓๐ เพลา บางก็ใหขัดปวดมิสะดวก บริโภคอาหารก็มิได 
อิ่มไป ใหทองข้ึนทองพอง ผอมเหลือง ถาเกิดแกบุคคลผูใด เปนกรรมผูนั้นแล ทานใหประกอบยานี้กิน 
ตามบุญ ประดุจไมเทา แลโรคน้ันผันแปรตาง ๆ จะใหขัดเขาแลฟองดุจใหเย็นเทานัก ยาสำหรับแกนั้นให
เอา ชีลอม รากวานน้ำ เปลือกมูกหลวง น้ำเตาขม ผลกระดอม เสมอภาค ทำเปนจุณละลายมูตรโคดำก็ได 
น้ำผึ้งรวงก็ได กินตามกำลังกินแกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๕ 

 ถามิถอยใหเอา ตรีกฏก รากจิงจอหลวง ผลราชดัด แหวหมู กระพังโหม เคาคา ขมิ้นออย 
หอมแดง ยาทั้งนี้เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำหยันเหลา น้ำรอนก็ได กินตามกำลัง แกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๖ 

 ถามิถอยใหเอา บอระเพ็ด ขาตาแดง พันธุผักกาด กระดอม รากมะแวงตน ไพล กระชาย  
แกนสน จันทนเทศ จันทนา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำมวกเขา กินตามกำลัง แกอาโปธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๗ 

 ถามิถอยใหเอา ผลมะขามปอม ตรีผลา สะคาน รากชาพลู ตรีกฏก ขาแหง ลูกจันทน  
เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำใบผักไห น้ำใบกลวยตีบก็ได แกอาโปธาตุวิการหายแล ฯ 
 ๏๑๘ 

 ขนานหนึ่ง ผักแผวแดง ผลชีลอม เปลือกมูกมัน วานน้ำ หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณ  
ละลายน้ำผึ้งรวง น้ำรอนก็ได กินพอควรแกอาโปธาตุ อันใหทองขึ้นทองพอง ขัดอุจจาระ ปสสาวะมิสะดวก
หายแล ฯ 
 ๏๑๙ 

 ขนานหนึ่ง ใหเอา พริกลอน ขิงแหง หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำรอน มูตรโค 
ดำก็ได กินพอควร แกอาโปธาตุวิการอันใหทำทองผอมเหลือง บริโภคอาหารมิได หายแล ฯ 
 ๏๒๐ 

 ขนานหนึ่ง ใหเอารากผักแผวแดง เปลือกมูกมัน รากเสนียด หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณ
ละลายน้ำผึ้งรวง น้ำรอนก็ได กินพอควร แกอาโปธาตุพิการใหรอน ใหเสโทตกหนัก มักใหไปอุจจาระ
ปสสาวะฉอยๆ มิสะดวก ผอมเหลือง ทองขึ้นทองพอง หายแล ฯ 
 ๏๒๑ 

 ขนานหนึ่ง เอาเปลือกมะขามปอม ฝางเสน ตม ๔ เอา ๑ กินแกตกมูกตกหนักหยุดเปนอัน 
เที่ยงแท ไดแกรอดจากความตายเปนหลายคนมาแลว ฯ 
 ๏๒๒ 

 แกขัดปสสาวะ เอาใบกะเพราเต็มกำมือหน่ึง ดินประสิวขาวหนัก ๒ สลึง บดใหละเอียด เอา 
ใบชาตมเปนกระสาย ละลายถวายสมเด็จพระพุทธเจาหลวงนิพพานทายสระ๑ ใหเสวย เมื่อเสวยพระโอสถ
แลวกราบทูลใหเสวยพระสุธารสชาตามเขาไปภายหลังอีก ๒ ที ๓ ที ซึ่งขัดปสสาวะน้ันไปพระบังคนเบา

๑ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงมีพระวินิจฉัย หมายถึง สมเด็จพระเพทราชา 
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สะดวกขาพระพุทธเจาพระแพทยโอสถฝรั่ง ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ไดพระราชทานเงินตราชั่งหนึ่ง ฯ 
 ๏๒๓ 

 วาโยธาตุพิการนั้น ทองเปลาอยู มิไดบริโภคอาหารสิ่งใดเขาไปก็ใหอาเจียน บางทีตอบริโภค
อาหารเขาไปจึงใหอาเจียน ในทองนั้นเต็มไปดวยลม มีเสียงเปนอันดัง ลักษณะดังน้ี คือ วาโยธาตุใหโทษ 
ถาจะยาไซใหเอา เปลือกมูกหลวง พริกไทย ขิงแหง ผลตลอด วานน้ำ แหวหมู หญารังกา ผักแผวแดง  
รากไครเครือ สมอไทยลูกเหลี่ยม เสมอภาค ทำเปนจุณละลายดวยน้ำมูตรโคดำ น้ำสุราก็ได กินตามกำลัง
แกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๔ 

 ถาแลผันแปรไป โรคนั้นยอมวาเปนริดสีดวง ดังน้ันจึงประกอบยาน้ีไว ใหเอา มหาหิงคุ วานน้ำ 
ผลราชดัด ผลสวาด ดีปลี โกฎเขมา กรุงเขมา ชะเอม ขิงแหง ใบยาทราย เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำ
รอน น้ำผึ้งรวง น้ำนมโคก็ได แกริดสีดวงเพื่อวาโยธาตุใหโทษหายแล ถามิถอยใหเอา ชะเอม  
รากเจตมูลเพลิง รากทนดีใบแฉก รากจิงจอใหญ วานน้ำ ใบตลอด ตมดวยเกลือตากแดด ตรีกฏก การบูร 
ใบหนาด เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอน น้ำผ้ึงรวง น้ำมูตรโคดำก็ได กินตามกำลัง แกวาโยธาตุ 
อันวิการหายแล ฯ 
 ๏ ปถวีธาตุออกจากตัวนั้น ใหเจ็บทอง ทองขึ้น ทองพอง ยอมวาเปนริดสีดวงผอมเหลือง ใหเสียด
สันหลัง แลวแปรไปเปนองคสูตร ใหตกบุพโพโลหิตทางทวารหนัก ทวารเบา ถาแกมิตองถอยอายุแล ฯ 
 ๏๒๕ 

 ยาแกปถวีธาตุใหเอา ใบยางทราย กระเทียม ดีปลี ผลมะตูมออน ผลมะแวงท้ัง ๒ สะคาน  
รากผักแผว วานน้ำ สมอไทย สัตบุษเทศ เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำนมคน น้ำนมโคก็ได แกปถวีธาตุ 
วิการแลฯ 
 ๏๒๖ 

 ถามิถอยใหเอา มหาหิงคุ วานน้ำ ตรีกฏก ตรีผลา ไพล งอนหมู ชะดามังสี รากขัดมอนใหญ 
เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำสมซา น้ำรอนก็ได กินตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๗ 

 ถามิถอยใหเอา บอระเพ็ด กระพังโหม รากมะแวงท้ัง ๒ รากหญาขัดมอนหลวง รากข้ีกาแดง 
เชือกเขาพรวน เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำจันทนขาว น้ำชะเอมก็ได กินตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๘ 

 ถามิถอยใหเอา ฝนสวน ๑ ผลมะตูมออน ดอกบุนนาค ผลพิลังกาสา สัตบุษเทศ กระพังโหม 
หญาลูกเคลา ใบมะงั่ว ใบทองหลางใบมน สิ่งละ ๒ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำรอน กินตามกำลัง  
แกปถวีธาตุวิการหายแล ฯ 
 ๏๒๙ 

 ถามิถอยใหเอา หนังจระเข มูลโค นอแรด หอยขม เขากระบือ ยา ๕ สิ่งนี้ เผาเสียกอน  
กระเทียม ลูกจันทน ดีปลี แหวหมู เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอน กินพอควร แกปถวีธาตุวิการ  
อันใหเจ็บทองหนักมิรูวาย ไดกินยานี้หายแล ฯ 
 ๏๓๐ 

 ขนานหนึ่งใหเอา ดีปลี ผลมะตูมออน สะคาน ผลสมอไทย วานน้ำ ใบเจตมูลเพลิง เสมอภาค  
ทำเปนจุณละลายน้ำผ้ึง น้ำรอนก็ได กินพอควร แกปถวีธาตุอันใหโทษ ใหเจ็บเนื้อตัวทุกเสนขน ลมตีขึ้น  
ในทองมีเสียงอันดังตางๆ หายแล ฯ 
 ๏  อยํกาโย อันวากายเราทานทั้งหลายนี้ เหตุธาตุทั้ง ๔ เปนที่ตั้งแหงกายแลอายุ ถาธาตุทั้ง ๔ มิได
บริบูรณแลวเมื่อใด สมุฏฐานก็จะแปรไปใหกำเนิดแกโรคเม่ือน้ัน เวโช อันวาแพทยผูพยาบาลไขสืบไป 
เมื่อหนา จงพิจารณาใหแจงไปในปฐมธาตุทั้งหลาย อนัจะแปรปรวนพิการกำเริบ ตามฤดูเดือนวันเวลาอายุ 
ที่อยูที่เกิดกอนจึงจะรูกำเนิดไข แลวใหรูสรรพคุณยา แลรสยาทั้ง ๙ ประการกอน จึงจะประกอบยา วางยา 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ถาวางยาชอบโรคๆ นั้นกลัวยาดุจกาเห็นธนู ถามิดังน้ันดุจดังหมูเน้ือเห็นพระยาไกรสรสีหราช ก็จะปลาศ
หนีไปโดยเร็ว ถาดูโรคมิถูกวางยาผิด ดังอสรพิษอันบุคคลเอาไมไปรันลงที่ขนดหาง โรคคือโทโสจะกำเริบ
ขึ้นกลมทั่วสรรพางคกาย มรณํ อันวาความตาย ภวิสสติ ก็จะมี ทุวํ แทจริง 
   ถาไขในคิมหันต โลหิตมีกำลัง วสันต วาโยมีกำลัง เหมันต เสมหะมีกำลัง กลาวไวดังน้ี 
พอประมาณ วิตถารแจงอยูในฤดู ๖ คัมภีรมหาโชติรัตนแลโรคนิทานน้ันแลว อันยาแกธาตุพิการน้ัน  
ถาเตโชธาตุพิการใหประกอบยา รสขม รสเผ็ด รสฝาด ถาอาโปธาตุพิการใหประกอบยา รสขม รสหวาน 
โทษกำเดานั้น ทานยกข้ึนเปนอากาศธาตุ ถาใหโทษ ใหประกอบยา รสขม รสเย็น จึงจะชอบดวยโดยโรค 
ถาแลยาหาบมิได ยาเตโชธาตุ ยาอาโปธาตุนั้นไซตางกันได ยาวาโยธาตุ ยาปถวีธาตุนั้นไซตางกันได ถามิ
รูจักสรรพยาแทใหถามพฤฒาอาจาริย ใหแจงประจักษกอนจึงประกอบ จึงจะชอบดวยโรคอันกลาวมาแต
หลังนั้นแล ฯ 
   อนึ่งลักษณะดีกำเริบ ดีรั่ว ดีขน ยอมใหจักษุเหลือง จักษุเขียว อุจจาระปสสาวะ เนื้อก็เหลือง ให
จับนอย๒ มักโกรธมักขลาด เจรจาดวยผี มะเมอเพอพกคลั่งไคลใหลหลง เพทดังนี้ใหเรงยาจงฉับพลัน 
   ถามิถอยลวงเขาตรีโทษไดจะกลายเปนลมอัมพาต ลมราทยักษ ลมวิหค กำหนดยามิตอง ๗ วัน
ตาย 
 ๏๓๑ 

 ถาจะยาไซใหเอา หอมแดง รากขี้กาแดง รากสะอึก แกนสน สมอไทย บอระเพ็ด เสมอภาค สิ่ง
ละตำลึง ตม ๔ เอา ๑ กินแกดีกำเริบหายแล ฯ  
 ๏๓๒ 

 ถามิถอยใหเอา แกนจันทน กรุงเขมา แกนสน กระพังโหมท้ังใบท้ังราก เสมอภาค ตม ๔  
เอา ๑ กินหายแล ฯ 
  ๏๓๓ 

 ถาไขนั้นใหรอนกระหายน้ำนัก เอาจันทนขาว ใบพลูแก ขิง ขัณฑสกร เสมอภาคทำเปนจุณ
ละลายน้ำดอกไมเปนกระสาย ทั้งบดทั้งละลายกิน รำหัดพิมเสนดวย แกรอนแกกระหายน้ำแล ฯ 
  ๏๓๔ 

 ถามิถอยเอา เปลือกมะรุม ขม้ินออย พันธุผักกาด เสมอภาค น้ำดอกไมเปนกระสายบดละลาย
กินแกรอน แกกระหายน้ำหายแล ฯ  
  ๏๓๕ 

 ถามิถอยเอา น้ำออยสด น้ำใบผักเปด พริกไทยรำหัดหนอยหนึ่งกินแกรอน แกกระหายน้ำหาย
แล ฯ 
 ๏๓๖ 

 ถามิถอยใหเอา ชานออย กำยาน แกนปรู กรักขีถากรมหมอใหมใสน้ำไว จึงเอาดินสอพองเผาให
สุกใสลงในหมอน้ำนั้น ใหคนไขกินเนืองๆ แกรอน แกกระหายน้ำหยุดแล ฯ 
 ๏๓๗ 

 หอมดุมใหเอา แกนมะทราง เปลือกมะทราง เปลือกไขเนา ชะเอมเทศ กรักขี จันทนแดง  
จันทนขาว ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวน้ำ เสมอภาคทำเปนจุณ น้ำดอกไมเปนกระสาย  
บดทำแทงละลายน้ำดอกไม น้ำซาวขาวก็ได รำหัดพิมเสนลง ทั้งกินทั้งชโลม แกไขสันนิบาตอันมีกำลังมาก
หายแล ฯ 
 ๏๓๘ 

 มโหสถธิจันทนนั้นเอา สมุลแวง ดอกมะลิ สารภี พิกุล บุนนาค เกสรบัวหลวง เกสรสัตบงกช 
จันทนทั้ง ๒ กฤษณา กะลำพัก ขอนดอก แฝกหอม ตะนาว เปราะหอม โกฎหัวบัว เสมอภาค น้ำดอกไม
เปนกระสาย บดทำแทงละลายน้ำซาวขาว น้ำดอกไมก็ได รำหัดพิมเสนชโลม ถากินแทรก 
ขัณฑสกรลงดวย แกพิษไขสันนิบาต อันตัวรอนหนัก สรรพไขทั้งปวงหายสิ้นแล ฯ 

๒  สันนิษฐาน ใหจับนอย นาจะหมายถึง ใหใจนอย 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 ๏๓๙ 
 ถาแลไขใหอาเจียนหนัก เอาน้ำผึ้งสวนหน่ึง จึงเอาเถาตำลึงมาตัดออกเปาเอาแตน้ำ ๒ สวน  

เอาพิมเสนรำหัดลงกินแกอาเจียนหายแล ดีนัก ฯ 
 ๏๔๐ 

 ถาเสมหะปะทะหนักใหเอา หญาปากควาย ใบพลูแก ตำบิดเอาแตน้ำ แลวเอาพิมเสนรำหัดลง
พอควร กินแกเสมหะตีขึ้นสงบแล ฯ 
 ๏๔๑ 

 ถาแลไขนั้นใหลิ้นหด เจรจามิชัด ใหเอา ใบผักคราด ใบแลงลัก พรมมิ ขาตาแดง สารสม  
เกลือเทศ เสมอภาค น้ำรอนเปนกระสาย บดทำแทง ละลายน้ำมะนาว รำหัดพิมเสนลง ทาลิ้นแลวนวด 
ตนลิ้น ลิ้นหดเจรจามิชัดหายแล ฯ 
  ๏๔๒ 

 ถามิถอยใหเอาดีงูเหลือม พิมเสน สิ่งละสวน รากพริกไทย รากกรุงเขมา สิ่งละ ๒ สวน  
ทำเปนจุณ ละลายน้ำผึ้งรวงกินพอควร แกลมอัมพาตอันจับใหลิ้นหดหายแล ยานี้ดียิ่งนัก ฯ 
 ๏๔๓ 

 ทิพกาศ เอา ยาดำ เทียนดำ ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน พิมเสน สิ่งละสวน การบูร  
๔ สวน ฝน ๘ สวน ใบกัญชา ๑๖ สวน สุราเปนกระสาย บดทำแทง น้ำกระสายใชใหชอบโรครอนแลเย็น 
กินพอควร แกสารพัดท้ังหลายอันใหระส่ำระสาย กินขาวมิได นอนมิหลับ ตกบุพโพโลหิตลงแดง  
หายแล ฯ  
 ๏๔๔ 

 สุขไสยาศนเอา การบูรสวน ๑ ใบสะเดา ๒ สวน สหัสคุณเทศ ๓ สวน สมุลแวง ๔  
สวน เทียนดำ ๕ สวน โกฎกระดูก ๖ สวน ลูกจันทน ๗ สวน ดอกบุนนาค ๘ สวน พริกไทย ๙ สวน ขิงแหง 
๑๐ สวน ดีปลี ๑๑ สวน ใบกัญชา ๑๒ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง เมื่อจะกินเสกดวยสัพพีติโย ๓ จบ
แลวกินพอควร แกสรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีกำลังกินขาวไดนอนเปนสุขนักแล ฯ 
 ๏๔๕ 

 อินทวะมัสสัง เอา ปรอท สุพรรณถัน โหรา ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกตลอด พริกไทย มหาหิงคุ 
ลำพัน ลูกน้ำเตา ลูกในมะนาว ลูกบวบเหลี่ยม เสมอภาคทำเปนจุณ นัตถุแกไขตรีโทษถอยแล โหราแลโกฎ
นั้นตามแตจะเลือกใชเถิด ฯ 
 ๏๔๖ 

 แกวหาคามิได ใหเอารากทนดีใบแฉก รากห่ิงหาย รากพรมมิ สมอทั้ง ๓ กำทอด  
แปรอามุยน ฝกรากพฤกษ รากสะคุย ขัณฑสกร ยา ๑๐ สิ่งนี้ เสมอภาค แชมูตรโคดำไว ๗ วัน จึงตากแดด
จงแหง แลวเอายางสลัดไดแหงเทายาบดจงละเอียด ปรุงชะมดเชียงพิมเสนลงพอควร โรยกลีบจำปา 
ก็ (หอผากาสาก็) ได ตมลงดีนักแล ฯ 
 ๏๔๗ 

 ขนานหน่ึงใหเอา วานน้ำสวนหน่ึง เทียนเยาวภาณี ๒ สวน มหาหิงคุ ๓ สวน เกลือสินเธาว ๔ 
สวน รากเจตมูลเพลิง ๕ สวน ขิงแหง ๖ สวน ดีปลี ๗ สวน ดองดึงเทายาทั้งนั้น ยางสลัดไดแหงเทาดองดึง 
น้ำมะนาวเปนกระสายบดทำแทงเทาลูกนุน ตากในรม ละลายน้ำมะนาว รำหัดเกลือกินเม็ดหน่ึง ลงหน
หนึ่ง กิน ๒ เม็ด ลง ๒ หน ตามแตจะกินพอกำลังเถิด แกพยาธิอันเปนตัวในทองปาง ทองมาน  
จุกผามมามยอย ลมจุกเสียดหาวเรอ แลลมทนทอง ลมกระสาย ลมสันดาน ลมพรรดึก ครอบมูล 
ริดสีดวงทั้งปวง แลมองครอ ถาสตรีขัดระดูโลหิตขน โลหิตแคน โลหิตกรัง กินยานี้เนือง ๆ โลหิตตกสะดวก
ดีนักแล ยานี้ประเสริฐนัก เวนแตกรรมไดกระทำมาแตบุรพชาติโนนจึงจะมิหายแล ฯ 
 ๏๔๘ 

 ขนานหนึ่งใหเอา หญาไทรมาบิดเอาแตน้ำ ๔ ทะนาน พริกไทยทะนาน ๑ เคี่ยวขึ้นดวยกัน 
ใหน้ำหญาไทรแหงซาบเขาในพริกนั้น แลวตากจงแหง ตำระแนงเปนผง จึงเอารากเจตมูลเพลิง สหัสคุณ 
ตำระแนงเปนผงไวแตละส่ิง ๆ เมื่อจะกินจึงเอา สหัสคุณสวน ๑ พริก รากเจตมูลเพลิง สิ่งละ ๖ สวน
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ประสมกันบดดวยน้ำผึ้งรวงกิน ฯ 
 ๏๔๙ 

 ถาจะใหทุเลาธาตุ เอาพริก เจตมูลเพลิงแตสิ่งละสวน เอาสหัสคุณ ๒ สวน ๓ สวน ๔ สวนก็ตาม
เถิดลงแล เม่ือจะประสมยาน้ันเค่ียวน้ำผ้ึงใหเปนยางตูม จึงเอายาผงปรุงลง บดปนเปนลูกกลอนกินหนัก
สลึงหน่ึงแกริดสีดวง ลมกระสาย ลมสันดาน ปาง ทองมาน จุกผานมามเล้ือย๓ พยาธิเกิดในทรวงอก  
โลหิตตก ตกมูก ตกทวารทั้ง ๙ ตกเลือด เสมหะปะทะขึ้น ถอยสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๐ 

 จิตรการิยพิจรูญ ใหเอาโกฎสอ โกฎกานพราว รากไครเครือ กระวาน ลูกเอ็น ลูกจันทน อบเชย 
สมุลแวง สะคาน เกสรบุนนาค น้ำประสานทอง เทียนทั้ง ๕ สัตบุษเทศ กรามพลู เกลือสินเธาว สิ่งละสวน 
วานน้ำ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน มหาหิงคุ ๔ สวน เจตมูลเพลิง ๕ สวน ดีปลี ๑๐ สวน พริกลอน ๒๘ สวน  
   ถาจะใหทุเลาธาตุ เพ่ิมพริกเขาใหเทายาท้ังน้ัน กระทำเปนจุณ ละลายน้ำผ้ึงรวงกินเชากินเย็น
หนักสลึงหนึ่ง แกริดสีดวงผอมเหลือง ทองรุง พุงมาน จุกผานมามเลื้อย มองครอ หืด ไอ ลมอัมพาต แลลม
ทั้งปวงหาย ฯ 
 ๏๕๑ 

 ขนานหนึ่งใหเอา รากฝายผีหั่นใสโถ เหลาคร่ึงหน่ึงน้ำคร่ึงหน่ึง ใหสิ้นธูปจีนดอกหนึ่ง กินแก 
ตองทุบถองโบยตี ตกตนไม ตกชางมาโคกระบือ ฟกช้ำในอกเจ็บขัด หายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๒ 

 อาภิสะ ใหเอา จิงจอใหญสวน ๑ ขัณฑสกร ขิงแหง ผลเอ็น กรามพลู เทียนเยาวภานี  
สมอไทย มะขามปอมเอาแตเนื้อ รากมะกล่ำเครือ ชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิง สิ่งละ ๒ สวน ผลมะตาด
แหง ผลกระวาน สิ่งละ ๓ สวน พริกลอน ดีปลี สิ่งละ ๖ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำอัษฏางคุลี  
เปนเลหกินเนืองๆ๔ แกริดสีดวง ไอ ผอมแหง แกเสมหะในทรวงอกในลำคอดีนักแล ฯ 
 ๏๕๓ 

 มหากทัศใหญ ใหเอาโกฎสอเทศ เทียนทั้ง ๕ รากเจตมูลเพลิง ผลกระวาน ใบกระวาน  
ผลเอ็นใหญ สะคาน เปลือกสมุลแวง ขิงแหง วานน้ำ พริกลอน รากไครเครือ น้ำประสานทอง ลูกจันทน 
ดอกจันทน เกลือสินเธาว สิ่งละสวน การบูร กานพลู เทียนตาตั๊กกะแตน เทียนเกล็ดหอย สหัสคุณก็ได 
เปลานอยก็ได สิ่งละ ๘ สวน ดีปลี ๒๐ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง น้ำขิง น้ำสมซา น้ำกระเทียม ก็ได 
กินหนักสลึงหนึ่ง แกลมปตฆาฏ ลมอัมพาต ลมราทยักษ ถาลมนั้นเขากำลังยานั้นก็จะใหรอนถึง 
ปลายมือปลายเทา บรรดาลมทั้งปวง แกไดหายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๔ 

 ขนานหนึ่งใหเอาสหัสคุณเทศ สหัสคุณไทย รากเปลานอย รากเปลาใหญ รากเจตมูลเพลิง 
สลัดไดฝานตากแหง ตรีกฏก เทียนดำ สิ่งละสวน เอารากตองแตกใบแฉก ๓ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง 
น้ำสมซา น้ำมะนาว ก็ได กินแกลมปตฆาฏ ลมราทยักษ ลมชื่อมหาสดมภ ครอบลมท้ังปวงหายส้ินแล  
เอาแตสหัสคุณ เปลาทั้ง ๒ รากตองแตกนั้นประสะเสียกอนจึงจะไมคลื่นเหียน ฯ 
 ๏๕๕ 

 มหาวัฒนะ เอา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละสวน เทียนดำ เทียนขาว  
เทียนแดง เทียนสัตบุษ เทียนเยาวภานี โกฎสอ โกฎเขมา โกฎกัตรา โกฎพุงปลา บอระเพ็ด ใบกัญชา  
สหัสคุณทั้ง ๒ ลูกพิลังกาสา รากไครเครือ แหวหมูใหญ ขมิ้นออย พริกหอม พริกหาง สิ่งละ ๒ สวน ดีปลี
เทายาทั้งนั้น จึงเอาใบกะเพราแหง ๒ เทาดีปลี ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้งรวงเปนลูกกลอนกินหนักสลึง ๑ 

๓ สันนิษฐาน จุกผาน นาจะเขียนเปน จุกผาม  

๔ สันนิษฐาน เปนเลห หมายถึง ชั้นเชิง หรืออุบายในการปรับใชยา   
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กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะรูจักคุณยาเห็นประจักษอันวิเศษ แกฉันวุฒิโรค ๙๖ ประการกับพยาธิ 
ทั้งหลายทุกประการดีนักแล ฯ 
 ๏๕๖ 

 มหามาตลุงเกษี ใหเอาราชคันทา อษรคันทา รากจิงจอใหญประสะแลว เปลือกมะรุมตากแหง 
เทียนเยาวภานี เกลือสินเธาว เกลือเยาวกะสา เกลือสุนจะละ สิ่งละสวน พริกลอน ขิงแหง  
รากเจตมูลเพลิง สมอไทยใหญลูกเหลี่ยมเอาแตเน้ือ กรามพลู วานน้ำ ดองดึง สิ่งละ ๒ สวน มหาหิงคุ  
๕ สวน ดีปลี ๖ สวน กระทำจุณละลายน้ำสมซา น้ำกระเทียม ประสมกันบดเปนลูกกลอนเสวยหนักสลึง ๑ 
แกลม ๘๐ จำพวก แกเสมหะ ๒๐ จำพวก พระเสนกลอนแลเสนอันทพฤก แกลมอุทธังคมาวาตา อันอยูใน
พระเสนทั้ง ๑๐ อันแลนขึ้นไปใหเสียดพระอุระ ใหมึนงวงวิงเวียน แลวใหผายพระวาตะไป 
พระบังคนหนักสะดวก แลราชคันทา แลอัชระคันทา รากจิงจอนั้น ผูจะทำไปขางหนายักยายดุจใหเดินเพิ่ม
ขึ้น มิใหเดินผอนลง พอสมควรนั้นเถิด ฯ 
 ๏๕๗ 

 พระอังคบพระเสนตึงใหหยอน เอาเทียนดำ เกลือสวน ๑ อบเชย ๒ สวน ไพล ๔ สวน  
ใบพลับพลึง ๘ สวน ใบมะขาม ๑๖ สวน ตำคุลิการหอผาน่ึงข้ึนใหรอน อังคบพระเสนอันพิรุธใหหยอน 
แล ฯ 
 ๏๕๘ 

 ทาพระเสน ใหเอาพริกไทย ขา กระชาย หอม กระเทียม มหาหิงคุ ยาดำ สิ่งละสวน ตะไครหอม 
ใบขี้เหล็ก ใบตองแตก ใบมะขาม ใบเลี่ยน สิ่งละ ๔ สวน เอาใบมะคำไก ๑๖ สวน น้ำสุรา น้ำสมสาชูก็ได 
เปนกระสาย น้ำสมสาชูทาแกพระเสนพิรุธ แลแกลมอัมพาต ลมปตฆาฏ กลอน ตะคริว จับโปง เมื่อยขบทั้ง
ปวงหายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๙ 

 ทรงนัตถุ เอาตรีกฏก โกฎสอเทศ โกฎสอจีน โกฎหัวบัว ชะเอมเทศ วานน้ำ เปราะหอม  
ลิ้นทะเลปง แกวแกลบ เปลือกไขฟกคั่ว สังขเผา เบี้ยผูเผา น้ำประสานดีบุก ชะมด พิมเสน เสมอภาคทำ
เปนจุณ ทรงนัตถุแกพระวาโยทั้งหลาย แลพระโรคอันเกิดในพระเศียร พระเนตร พระนาสิก หายแล ฯ 
 ๏๖๐ 

 ทรงนัตถุ เอา ชะมด พิมเสน สิ่งละสวน โกฎสอ โกฎเชียง โกฎพุงปลา กานพลู เบ้ียผูเผา  
ชาดหรคุณ สมุลแวง อบเชยเทศ เกสรบุนนาค น้ำประสานทอง สิ่งละ ๒ สวน ทำเปนจุณ ถาจะทำทรงดม 
เอาผิวมะกรูด ไพล ประกอบลงพอควร หอผาบางทรงดม แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ  
แกริดสีดวงในพระนาสิก พระศอ พระเนตร แลประชวรเพื่อโลหิต บำบัดพิษประเสริฐนักแล ฯ 
 ๏๖๑ 

 ยาทรงทาพระวิลาศ แกพระโลหิตกำเดาอันประชวรพระเจานัก ใหเอา กฤษณา อบเชยเทศ  
รากมะลิ รากสลิด รากสมี ชะมด บดดวยน้ำดอกไมเทศ น้ำดอกไมไทยก็ได รำหัดพิมเสนลง ทรงทาหายแล ฯ 
 ๏๖๒ 

 ถาทรงเขี่ยเอาโหราเดือยไก โหราอำมฤตย โหราอำมิคสิงคลี โหราบอน โหราเทาสุนักข โหราเขา
กระบือ โหราใบกลม โกฎกัตรา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู พริกหอม พริกหาง  
พริกลอน ดีปลี มหาหิงคุ ดินประสิวขาว หอมแดงชาตรี ยาทั้งน้ีสิ่งละเฟอง ฝนสลึง ๑ ทองคำเปลว  
๑๐ แผน น้ำมะนาวเปนกระสาย บดทำแทงตากในรม ฝนดวยน้ำมะนาว น้ำทา เมื่อเขี่ยแลวนั้น ถึงเปนฝ
ฟกทูมเมียขึ้นเปนเม็ดเปนเปาเปนปมก็หาย ถาเปนไขจับใหสับกระหมอมสับตนคอทาหาย แกลมขึ้นสูงดวย 
ถางูพิษ ตะขาบ แมลงปอง ขบ ฝนดวยน้ำมะนาวก็ได สุราก็ได ทั้งกินทั้งทาหาย ฯ 
 ๏๖๓ 

 ถาสตรีเปนฝที่นมเจ็บปวดมีพิษหนักก็ดี เอายาน้ีใสในลูกสัปรดแลวสุมไฟใหสัปรดสุก จึงเอายา
ฝนดวยสุราทาแกพิษฝหาย ทานตีคาไวแทงละบาททองดวยสรรพยาหายากแล ฯ 
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 ๏๖๔ 
 มหาจุลทิพยใหเอา สะคาน ชาพลู เทียนเยาวภานี โกฎสอเทศ วานน้ำ ขาแหง สิ่งละสวน  

ไมฉำฉา ขิงแหง เกลือสุนจะละ เกลือเยาวกะสา เกลือสินเธาว สิ่งละสวนก่ึง สหัสคุณประสะแลว ๒ สวน 
ดองดึง ๓ สวน เปลานอยประสะแลว พริกลอน สิ่งละ ๗ สวน มหาหิงคุ รากจิงจอประสะแลว ดีปลี  
สิ่งละ ๘ สวน กระทำเปนจุณ เม่ือจะเสวยจึงชั่งเอาหนักสลึง ๑ แทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ เอาน้ำผึ้งรวง
น้ำสมซาประสมกัน บดละลายกินแกพระเสนอันทพฤก อันแลนขึ้นไปถึงพระเสนทั้ง ๓ พระเสนอันกระดาง
นั้นแลนขึ้นไปจับเอาบั้นพระองคทั้ง ๒ ขาง แลวแลนขึ้นไปจับเอาตนพระชิวหาใหมึนตึง ใหหอบพัก  
ใหงวง ใหวิงเวียน แลเกิดเพื่ออามาไศรย ปกกะมาไศรย ใหถอยหยอนเปนปรกติ 
  ขาพระพุทธเจา ออกขุนประสิทธิโอสถ ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ฯ 
 ๏๖๕ 

 น้ำมันขนานหนึ่ง ใหเอาใบลางโพง ใบผักบุงขัน ใบขม้ิน หัวขม้ิน ตำเอาน้ำส่ิงละทะนาน  
น้ำมะนาว ๓ ทะนาน น้ำกระเทียม ๖ ทะนาน น้ำมันงาทะนาน ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน แลวเอาฝนหนัก 
บาท ๑ บดปรุงลง นวดเสนอันทพฤกในคุยหฐาน แลเสนเอ็นหดเปนเถาเปนข้ัวฟกฝกก็ดี ฟกแหงใดๆ ก็ดี 
เอาน้ำมันนี้ทาแลว นวดรีดเสนไปเนืองๆ เสนซึ่งพิรุธนั้นดีดังเกาแล ฯ 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสารพราหมณเทศ ประกอบทูลเกลาฯถวาย ทรงในวัน  

๗ ฯ ๑๒ 
๑๑ 

 ค่ำ ปกุน เอกศก๕ เมืองลพบุรีแล ฯ 

 ๏๖๖ 
 น้ำมันมหาวิศครรภราชไตล เอาโหราทั้ง ๒๗ บาท สะคาน ชาพลู เปลาใหญ เปลาราม  

เปลาน้ำเงิน เทียนทั้ง ๕ เทียนเยาวภานีเปน ๖ โกฎทั้ง ๕ กานพลู ใบกระวาน ลูกเอ็น จันทนแดง  
จันทนขาว หางไหล มหาละลาย ลูกตลอด สิ่งละตำลึง ๑ ตรีกฏก เปลานอย พิมเสน รากไครหอม  
รากแฝกหอม ไครเครือ เปราะหอม สิ่งละ ๒ ตำลึง รากคันทา สหัสคันทา อัชระคันทา อบเชย รากผัก 
แผวแดง รัตโชติ สิ่งละ ๓ ตำลึง รากเจตมูลเพลิง แกนสน สิ่งละ ๔ ตำลึง กฤษณา ใบตลอด สิ่งละ  
๕ ตำลึง ลูกลางโพง ๒๐ ลูก น้ำมะกรูด น้ำมะนาว น้ำมะง่ัว น้ำสมซา น้ำนมโค น้ำนมกระบือ  
น้ำนมแกะ น้ำนมแพะ น้ำมันภูเลละ น้ำมันเชตะ น้ำมันพิมเสน น้ำมันดิน สิ่งละทะนาน น้ำมันงาเชย  
๗ ทะนาน มะพราวไฟ ๓ ลูกบิดเอาแตกะทิ หุงใหคงแตน้ำมัน ทาแกเสนอุทธังควาตา อโธควาตา  
อันระคนพระโลหิตแลนในพระเสนสะดวก ใหพระเสนตึงแลกระดางนั้นออกเปนปรกติ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลาฯ ถวายใหทรง ณวัน ๓ ฯ ๑๐ 

๙ 
 ค่ำ ศักราช 

๒๒๓๐ ปขาล อัฐศก  
 ๏๖๗ 

 น้ำมันภาลาธิไตล เอารากหญาขัดมอน รากขี้เหล็ก รากประคำไก รากประคำดีกระบือ  
รากเล่ียน รากรักขาว รากลำโพงท้ัง ๒ รากชุมเห็ด รากฝกสมปอย ขมิ้นออย ขิง ขา ยาทั้งนี้ควรตมใหตม  
ควรตำใหตำ เอาน้ำส่ิงละทะนาน น้ำมันพันธุผักกาด น้ำมันพิมเสน น้ำมันละหุง น้ำมันงา สิ่งละทะนาน  
หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอา ดีตะพาบน้ำ ดีงูเหลือม พริกหอม พริกหาง พริกลอน ฝน สิ่งละสลึง  
เทียนทั้ง ๕ สิ่งละบาท ๑ บดปรุงลงในน้ำมันไว ๓ วัน จึงทาแลนวดแกพระเสนอันทพฤกใหหยอน  
แลฟกบวมเปนขั้วเปนหนวยแข็งอยูนั้นใหละลายออกเปนปรกติแล ฯ  
 ๏๖๘ 

 น้ำมันมหาประไลยกัลป เอา ลำพันแดง วานพระผนัง วานบุษราคำ วานไขเหนา วานพันชน  
วานเปราะปา วานพระกราบ รากเปลานอย รากเปลาใหญ สหัสคุณท้ัง ๒ สิ่งละ ๕ ตำลึง แกนแสมทะเล 

๕ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงใสศักราชกำกับไววา พ.ศ. ๒๒๐๒ 
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เอื้องพิศมมา สิ่งละ ๑๐ ตำลึง ใบตลอด ใบกระเนียด สิ่งละชั่ง ๑ ยาทั้งนี้ควรตมใหตม ควรตำใหตำ บิดเอา
น้ำใหสิ้นเชิง น้ำมันงาทะนาน ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาน้ำมันพิมเสน ๒ ทะนานใสลงเมื่อภายหลัง แลว
เอาพิมเสน ๒ สลึง ลูกจนัทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละบาท ๑ การบูร ๓ บาท ทำเปนจุณปรุงลง
กวนใหสบกัน ทรงแกเสนอันทพฤก กลอนลมใหมือเทาตาย งอยเพลีย 
  ตำรานายเพชรปญญาทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหประกอบถวาย ไดทรง 
ณวัน ๑ ฯ ๑ ๙ 

 ค่ำ ปกุน เอกศก ฯ 

 ๏๖๙ 
 สีผึ้งบี้พระเสน ใหเอาชะมดทั้ง ๒ ไพล พิมเสน โกฎเชียง กรุงเขมา ดีงูเหลือม จันทนทั้ง ๒ 

กฤษณา กระลำพัก สิ่งละเฟอง โกฎสอ โกฎเขมา โกฎจุลาลำภา โกฎกัตรา โกฎสิงคลี โกฎหัวบัว  
มัชะกิยวาณี กระวาน กานพลู ลูกจันทน ดอกจันทน เทียนดำ เทียนขาว พริกหอม พริกหาง พริกลอน 
ดีปลี ลูกกราย ฝน สีผึ้ง สิ่งละสลึง กระเทียม หอมแดง ขม้ินออย ๒ สลึง ทำเปนจุณละลายน้ำมะนาว  
๑๐ ใบ น้ำมันงาทะนาน ๑ น้ำมันหมูหรึ่ง น้ำมันเสือ น้ำมันจระเข น้ำมันงูเหา น้ำมันงูเหลือม พอควร  
หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาชันรำโรง ชันยอย ชันระนัง ใสลงพอควร กวนไปดีแลวจึงเอาทาแพรทาผาถวาย
ทรงปดไวที่พระเสนอันแข็งนั้นหยอน 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณวัน ๑ ฯ ๔ 

๑๓ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๐ 

 ขนานหนึ่งใหเอาเบญลางโพง เปลือกดีหมี ขมิ้นออย ลูกกระเบา ใบเลี่ยน ตำบิดเอาน้ำสิ่งละจอก 
น้ำมันงาจอก ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน ทรงในเล็บพระหัตถุ แกริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ ประกอบ ณ วัน

๗ ฯ ๕ 
๗ 

ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 

 ๏๗๑ 
 น้ำมันบาดแผลตาอิน พริกไทย ๗ เมล็ด ทุบพอแตก กระเทียม ๗ กลีบทุบพอยับ แลวใสลงใน

น้ำมันมะพราวเอาชาม ๑ จึงเอาตะก่ัวนม ๒ บาท หลอมใหควางเทลงในน้ำมัน แลวเอาข้ึนหลอมเทอีกให
ได ๗ หน แลวเอาตะก่ัวแชไวในน้ำมัน ใสบาดแผลหายแล ใสไสดวนก็ได ตะมอยมีตัวก็ได ดีนัก 
แล ฯ 
 ๏๗๒ 

 ขนานหนึ่งใหเอาเปลือกตนมะขาม รากรักขาว รากชาคราม รากผักเส้ียนผี รากชาลีขม  
เครือเขาอีเหมือน วานพระตะบะ วานพระตะหึง ตนเทียนนา บอระเพ็ด ขมิ้นออย ขมิ้นชัน รากลำเจียก 
พันธุผักกาด สมอไทย รากพิลังกาสา ผักขวง ลูกชุมเห็ด ใบมะกา เสมอภาค สับตม ๔ เอา ๑ กรองจงหมด
กากแลว เอาน้ำมันงาไชยภาคหนึ่ง น้ำยาตม ๓ ภาค หุงใหคงแตน้ำมัน ทรงแกพระเกศาหลนแลใหคัน 
ใหหงอกเพื่อพระโรคริดสีดวง 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณวัน ๗ ฯ ๓ 

๕ 
ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 

 ๏๗๓ 
 น้ำมันเปอยพัง เอาเปลือกหมีเหม็น เอายอกเปลือกตรษ เปลือกมะขาม เปลือกมะขบ  

เปลือกสารภี ชอบชะนางแดง เบญกานี ครั่ง สีเสียดเทศ ลิ้นทะเล ฝน ดีงูเหลือม เสมอภาค น้ำมันงา
พอควร หุงใหคงแตน้ำมัน ยอนเปาเขาไปในลำกลอง แกขัดพระบังคนเบา แกปวดขบแกบุพโพแล ฯ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรง ณ วัน ๓ ฯ ๔ 

๓ 
ค่ำ ปชวด  

โทศก ฯ 
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 ๏๗๔ 
 น้ำมันองคสูตอุปทม เอาใบสะเดา เปลือกสะเดา บอระเพ็ด กระถินแดง เปลือกเพกา  

หญาตีนตุดตู ขอบชะนางแดง ใบคนทา ใบตรษ เปลือกตรษ ใบชุมเห็ด กระเทียม ขมิ้นออย ตำบิดเอาน้ำ
เสมอภาค สิ่งละจอก น้ำมันงาจอก ๑ น้ำมันยางอันใสก่ึงชอนหอย หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอาฝน  
สีเสียดเทศ ครั่ง ลิ้นทะเล ชาดหรคุณ มดยอบ สารสม สิ่งละ ๒ สลึง บดปรุงเปาบางทาบาง แกองคสูต  
แกริดสีดวงงอกทวารหนัก ทวารเบา แกบวม แกคัน แกไสดวน แกอุปทม  
  ขาพระพุทธเจา ออกพระแพทยพงษา ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ทรง ณ วัน ๓ ฯ ๔ 

๑๓ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๕ 

 น้ำมันเนาเปอยอุปทม เอามะพราวไฟแตซีกขางหัวนั้น ๓ ซีกขูดคั้นเปนกะทิแลว จึงเอาลำโพง 
ทั้งใบท้ังลูกตำกรองเอาแตน้ำ เปลือกลูกมะขามขบแชน้ำเอาแตเทากัน หุงใหคงแตน้ำมันมะพราว แลวจึง
เอาเปลือกสีเสียดเทศ ฝน เกลือสินเธาว ดีงูเหลือม ปรุงลงในน้ำมันแกฝเปอยฝเนา แลอุปทม ไสดวน  
แกบุพโพน้ำเหลืองหาย 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ๒ ฯ ๕ ๘ ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 
 ๏๗๖ 

 ขนานหน่ึงเอาตำลึงใบแฉก น้ำชลูดแช ใบฟาแกน ลูกลำโพง ลูกฝาย ตำบิดเอาแตน้ำส่ิงละจอก 
น้ำมันงาจอก ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาฝน ดีงูเหลือม ปรุงลงตามควร ทรงหยอดในพระกรรณ 
แกตึงแกคัน แกน้ำเหลืองแกบุพโพ 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงณวัน ๕ ฯ ๕ 

๕ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๗ 

 ขนานหนึ่งเอายอดการเกด ยอดเตย ยอดลำเจียก ขมิ้นออย ตำบิดเอาแตน้ำสิ่งละจอก น้ำมันงา
จอก ๑ น้ำมันหอมอันดีจอก ๑ หุงเอาใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอาลูกในกระเบา ลูกในกระเบียน  
ลูกในลำโพงแดง ลูกในลำโพงขาว สีเสียดเทศ สิ่งละสลึง ๑ บดปรุงลงน้ำมัน จะทรงยอนในพระกรรณ 
เปาเขาในลำกลอง ทาก็ได แกบุพโพน้ำเหลือง อันใหเปอยใหคันก็ดี หายแล 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๕ ฯ ๕ 

๖ 
ค่ำ ปฉลู ตรีศก ฯ 

 ๏๗๘ 
 น้ำมันมหาจักร เอาน้ำมันงาทะนานหนึ่ง ดวยทะนาน ๖๐๐ มะกรูดสด ๓๐ ลูก แลวจึงเอาน้ำมัน

ตั้งเพลิงข้ึน รุมเพลิงใหรอน เอาผิวมะกรูดใสลงใหเหลืองเกรียมดีแลว ยงลงกรองกากใหหมดเอาไว 
ใหเย็น จึงเอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง ดีปลีบาท ๑ การบูร ๒ บาท บดจงละเอียดปรุงลงในน้ำมันน้ัน 
ยอนหู แกลมแกริดสีดวง แกเปอยคันก็ได ทาเม่ือยขบก็ได ใสบาดแผลเจ็บปวดเสี้ยนหนามหอกดาบก็ได 
หายแล แตอยาใหถูกน้ำ ๓ วัน มิเปนบุพโพเลย ฯ 
 ๏๗๙ 

 ขนานหนึ่ง เอาพิมเสน ๒ สลึง การบูร ๓ สลึง มาตะกี่ ๑ บาท ๑ สลึง ชันตะเคียน กำยาน สิ่งละ  
๑ บาท ๓ สลึง สีผึ้งขาว ๑๐ ตำลึง น้ำมันมะพราวอันใหมดีนั้นครึ่งทะนาน เคี่ยวข้ึนดวยกันใหสุกดีแลว 
กรองกากออกเสียเอาไวใหเย็น จึงเอาไขไกเอาแตไขขาว ๒ ลูก เอาสุรากลั่นประมาณจอกหนึ่ง กวนกับไข
ใหสบกันดีแลวจึงแบงออกใหเปน ๓ ภาค ๆ หนึ่งนั้น เอาน้ำทะแลงไซ ๓ สลึง การบูร ๓ สลึง กวนเขาดวย
กันใหสบดีแลวเปนสีผึ้งแดง จึงเอาสีผึ้งขาวภาค ๑ นั้นมากวนดวยจุณสีพอสมควร เปนสีผึ้งเขียว ภาคหนึ่ง
เปนสีผึ้งขาว ปดแกพิษแสบรอนใหเย็น 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



120

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 ขาพระพุทธเจา เมสี หมอฝร่ังประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย สำหรับปดฝเปอยเนาบาดเจ็บใหญนอย  
ใหดูดบุพโพกัดเนื้อ เรียกเนื้อ ดวยสีผึ้งเขียวใชกัด สีผึ้งแดงเรียกเนื้อ สีผึ้งขาวแกพิษ เลือกใชเอาเถิด ฯ 
 ๏๘๐ 

 ขนานหน่ึง ใหเอาดีบุกดำหลอมข้ึนใหควางแลว เอามาดซัดเสียใหยับแลวเอามากวนใหละเอียด 
เอาน้ำมันดิบใสลงใหทวม ไวแรมเดือนแรมป ทากระดาษก็ได ทาสำลีก็ได ปดฝเปอยเนาใหญนอย ทั้งกัด 
ทั้งเรียกเนื้อ ดูดบุพโพดีนักแล ฯ 
 ๏๘๑ 

 น้ำมันทิพโสฬศ ครอบฝทั้ง ๑๖ จำพวก คือ ฝฟกคาง ฝฟกคอก็ดี ฝคันทมาลา ฝลูกหนูก็ดี ฝคันท
สูต ฝฟกทูมใหญ ฝฟกทูมนอย เทาผลมะพราว ผลมะขวิด เทาผลสมซา มะนาวก็ดี ใหเอา 
ใบคนทา ใบมะแวงทั้ง ๒ มะเขือขื่นใบ มะเข่ือขื่นราก๖ ถั่วภูใบ ถั่วภูราก หญาปนตอ หญาแพรกแดง  
ใบระงับพิษ ใบสะเดา ใบพุทรา ใบชิงช่ี ใบตาลดำ ตำลึงใบแฉก ใบมะเดื่อดิน ขม้ินออย ใบผักปราบ  
ใบผักเปลว มะกล่ำเครือ ใบหมอนอย ใบผักเปด ใบแคแดง หญาปากกระบือ ใบชบาแดง ยานี้ตำเอาน้ำ 
สิ่งละทะนาน ๘๐๐ น้ำมันงาทะนานหนึ่ง หุงใหคงแตน้ำมัน แลวเอาออกไวใหเย็น จึงเอาลูกจันทน  
ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละสลึง เทียนดำ เทียนขาว เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวภานี 
โกฎสอ โกฎเขมา โกฎจุลาลำภา โกฎกานพราว โกฎพุงปลา โกฎกัตรา สิ่งละสลึงเฟอง การบูร พิมเสน  
สิ่งละ ๒ สลึง บดจงละเอียด ปรุงลงในน้ำมันไว ๓ วันจึงใช กินแกพิษฝดวงใหญดวงนอย ใหเด็กกินตาม
กำลัง แกพิษตานทราง ใสตาแลยอนหูก็ได แกริดสีดวงมองครอ เมื่อยขบ กินก็ไดทาก็ได เมื่อจะหุงน้ำมันนี้ 
ใหบูชาเครื่องกระยาบวชแกพระฤๅ ษีผูไวตำรานี้ ทองคำบาท ๑ เปนคำนับจึงประสิทธิแล ฯ 

๏ สิ้นฉบับแตเทานี้ ฯ 
 

๖ ในตนฉบับ เขียนเปน ใบมะเขื่อขื่น   ไบ
ราก
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อภิธานศัพท 
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อภิธานศัพท 
 

ก 
 
กรรณ [กัน] น. หู, ใบหู, ราชาศัพทใชวา พระกรรณ. (ส. กรฺณ). 

กระดาง ว. คอนขางแข็ง หมายถึงสิ่งที่มีลักษณะไมออน, ไมนิ่มนวล, เชน ลิ้นกระดาง  
 ขาวกระดาง. 

กระยาบวช เครื่องกินที่ไมเจือดวยของสดคาว เชน ขนมตมขาว ขนมตมแดง.  

กระสาย  น. เครื่องแทรกยา เชน น้ำเหลา. (ส. กษาย วา ยาที่เคี่ยวเอาแต ๑ ใน ๔ สวน ; 
 ในทมิฬใชในความหมายวา เปนเคร่ืองแทรกยาทุกชนิด ตามปรกติเปนน้ำ). ว. ใช 
 เขาคูกับคำ กระเส็น เปนกระเส็นกระสาย.   

กระหมอม น. สวนของกะโหลกอยูตรงแนวศีรษะแตต่ำกวาสวนสูงสุดลงมาใกลหนาผาก  
 ในเด็กแรกเกิดจนถึง ๒ ขวบสวนนี้จะมีเน้ือเยื่อออนปดรอยประสานกะโหลก 
 ทีย่งัเปดอยู หลังจากนัน้เน้ือเยือ่ออนนีจ้ะกลายเปนกระดกู, โดยปรยิายหมายรวม ๆ  
 วา หัว เชน เปากระหมอม ลงกระหมอม, ขมอม ก็วา. 

กราบ[กฺราบ] (โบ)  ว. ตราบ เชน กราบเทากัลปาวสาน. (พงศ. อยุธยา).   

กลอน โรคกระษัยชนิดหน่ึง เรียกวา กระษัยกลอน ก็มี อาการของโรคเกิดแตสมุฏฐาน 
 ธาตุทั้ง ๔ มี ๕ ชนิด คือ 
  ๑.  กระษัยกลอนดิน หรือกระษัยดิน หรือกลอนดิน เกิดข้ึนเพราะปถวี 
 ธาตุ หรือธาตุดินในรางกายผันแปรผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำให 
 ทองอืด เสนทองตึง เจ็บสะเอว จุก เสียด ทองผูกมากจนเปนพรรดึก มือเทาชา  
 นัยนตาฟาง เปนตน. 
  ๒. กระษัยกลอนน้ำ หรือกระษัยน้ำ หรือกลอนน้ำ เกิดข้ึนเพราะ 
 อาโปธาตุ หรือธาตุน้ำในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำใหมี 
 อาการปวดขัดยอก จุกเสียดแนนในทองถึงยอดอก และทางเดินอาหาร  
 น้ำปสสาวะผิดปกติ เปนตน. 
   ๓. กระษัยกลอนไฟ หรือกระษัยไฟ หรือกระษัยเพลิง เกิดขึ้นเพราะ 
 เตโชธาตุ หรือธาตุไฟในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการจุกแนนข้ึนในทรวงอก  
 ภายในกายรอนรุมมีเหงื่อออกทุกขุมขน เปนตน. 
   ๔. กระษัยกลอนลม หรือกระษัยลม หรือกลอนลม เกิดข้ึนเพราะวาโย 
 ธาตุ หรือธาตุลมในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำใหเกิดอาการ 
 จุกเสียด ทองลั่น เจ็บปวดในทองเปนลมแนนขึ้นในอก เปนตน. 
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   ๕. กระษัยเถา เกิดเปนลมข้ึนในกายอยางตอเนื่อง เสียดไปตามชาย 
 โครงถึงยอดอก เสียวตลอดขึ้นไปถึงลำคอ ทำใหเจ็บปวดแนนในอกกระทบไปถึง 
 ระบบขับถาย ทำใหน้ำปสสาวะขุนเปนตะกอน เปนตน.  

กลอนลม ดูที่ กลอน.  

กลัด (กฺลัด)  น. สวะท่ีติดขวางคลองแนนอยู. ก. เสียบขัดไวใหอยูดวยของแหลม เชน กลัดไม 
 กลัด กลัดเข็มกลัด; โดยปริยายเรียกอาการท่ีสิ่งบางอยางค่ังอยูขางใน เชน  
 กลัดหนอง. 

กลา ว. มีอาการรุนแรงขึ้น มีอาการหนักขึ้น. 

กษัย, ไกษย, กระษัย, กระไษย, กระไสย น. ชื่อโรคกลุมหน่ึง เกิดจากความเสื่อมหรือความผิดปรกติของ 
 รางกาย จากความเจ็บปวยที่ไมไดรับการรักษาหรือรักษาแลวไมหาย ทำให 
 รางกายซูบผอม กลามเนื้อและเสนเอ็นรัดตึง โลหิตจาง ผิวหนังซีดเหลอืง ไมมีแรง  
 มือเทาชา เปนตน ตำราการแพทยแผนไทยแบงโรคกษัยออกเปน ๒ กลุมใหญๆ  
 ตามสาเหตุของการเกิดโรค คือ กษัยที่เกิดจากธาตุสมุฏฐาน (มี ๘ ชนิด ไดแก  
 กษัยกลอน ๕ ชนิด กับกษัยน้ำ กษัยลม และกษัยเพลิง) กับกษัยท่ีเกิดจาก 
 อุปปาติกะโรค (มี ๑๘ ชนิด ไดแก กษัยลน กษัยราก กษัยเหล็ก กษัยปู กษัยจุก  
 กษัยปลาไหล กษัยปลาหมอ กษัยปลาดุก กษัยปลวก กษัยลิ้นกระบือ กษัยเตา  
 กษัยดาน กษัยทน กษัยเสียด กษัยเพลิง กษัยน้ำ กษัยเชือก และกษัยลม)  
 ดังคัมภีรกระษัย [๑/๑๕-๑๖] ตอนหนึ่งวา “...จะกลาวลักษณกระไสยโรค ซึ่ง 
 พระอาจารยเจา ประมวนไวมีประเภท ๒๖ จำพวก แตกระไสย ๘ จำพวกนั้นคือ  
 กระไสยกลอน ๕ กระไสยน้ำ ๑ กระไสยลม ๑ กระไสยเพลิง ๑ ทั้ง ๘ จำพวกนี้  
 เกิดแตกองสมุฏฐานธาตุ แจงอยูในคัมภีรวุฒิโรค กลาวคือกลอน ๕ ประการโนน 
 เสรจแลว ในที่นี้จะกลาวแตกระไสยอันบังเกิดเปนอุปาติกะโรค ๑๘ จำพวกน้ี คือ  
 กระไสยลน กระไสยราก กระไสยเหลก กระไสยปู กระไสยจุก กระไสยปลาไหล  
 กระไสยปลาหมอ กระไสยปลาดุก กระไสยปลวก กระไสยลิ้นกระบือ กระไสยเตา  
 กระไสยดาน กระไสยทน กระไสยเสียด กระไสยเพลิง กระไสยน้ำ กระไสยเชือก  
 กระไสยลม ประมวนเปน ๑๘ จำพวกดวยกันดังกลาวมานี้...”.  

กาษา, กาสา  น. ผาชนิดหน่ึง เชน คลังถวายผากาษา. (กฎ. ราชบุรี ๒/๑๐๗), และพระไตร 
 ภูวนาทิตยวงศก็ใหผาลายและเสื้อกาสาคนละสํารับ. (พงศ. กรุงเกา), ฝนวาหม 
 ผาขาวกาสา. (ตําราทํานายฝน). (ทมิฬและมลายู กาสา วา ผาดิบ, ผาหยาบ). 

เกศา น. หัว; ผม. 

กำเริบ ลักษณะอาการของโรคที่เกิดจากสมุฏฐานใดสมุฏฐานหนึ่ง มีความรุนแรงมากขึ้น 
 กวาปกติ จำแนกได ๒ ชนิด คือ  
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   ๑. ธาตุใดธาตุหน่ึงในรางกายมีอาการผิดปกติ เกิดเปนพิษข้ึน เรียกวา  
 ธาตุกำเริบ. 
    ๒. อาการไขที่เปนอยูแลว แตมีสิ่งที่ทำใหอาการไขนั้นทวีความรุนแรง 
 ขึ้นอยางรวดเร็ว เชน รับประทานอาหารผิดสำแดงเขาไป ทำใหอาการไขหนัก 
 มากขึ้น เรียกวา ไขกำเริบ. 

กินตามกำลัง กินมากหรือนอยไดตามสภาพของรางกายหรือตามอาการของโรคหรือไดทุกเวลา  
 โดยไมมีขอกำหนดวา กอนอาหาร หลังอาหาร เวลาเชาหรือเย็น เปนตน. 

กินตามควร, กินพอควร  กินมากหรือนอยตามอาการของโรคหรือตามสภาพรางกายของคนไข.   

โกฏฐาสยาวาตา  [-โกดถาสะยาวาตา] น. ลมพัดในลำไสและกระเพาะอาหาร เปนองคประกอบ ๑  
 ใน ๖ ชนดิของธาตุลม.  
  

ข 
 
ขนด [ขะหฺนด]  น. ตัวงูที่ขด; ลูกบวบจีวร; โคนหางงู มักเรียกวา ขนดหาง.  

ขบ ก. อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรบีบหรือกดอยูที่ตรงนั้น เรียกวา เมื่อยขบ,  
ลักษณะของสิ่งที่ยังเขากันไดไมสนิท ยังปนหรือเกยกันอยู เชน บานประตูขบกัน; 
อาการท่ีเล็บมือเล็บเทายาวจนกดเนื้อขางเล็บเรียกวา เล็บขบ.  

ขลาด [ขฺลาด] ว. มักกลัว, ไมกลา. 

ขัณฑสกร [ขันทดสะกอน] น. นํ้าตาลกรวด, เครื่องยาไทยอยางหนึ่งคลายนํ้าตาลกรวด, นํ้าตาลชนิดหนึ่ง 
เช่ือกันวาเกิดท่ีใบบัว, เชน เม่ือเวลาพุมไมมีดอกออกตระการบานเต็มท่ีพรอมฤดู  
เสาวคนธรสเรณูโรยรวงลงบนใบอุบลซ่ึงลอยลาดดาดาษอยูบนหลังน้ำ เมื่อลวง
เวลากาลก็กอเกิดโอชะวิเศษหวานเปนมธุรส มีนามกำหนดเรียกวา โบกขรมธุ 
ผูเรียนรูลุในตำราแพทยศาสตร ยอมสืบเสาะแสวงหามาประกอบใชในการโอสถ  
มีนามปรากฏเรียกวา ขัณฑสกร. (ม. รายยาว จุลพน).  

ขัด ก. ไมใครจะมี, ฝดเคือง, ไมคลอง, ไมเปนปรกติ.  

เขี่ย ก. ใชนิ้วมือกด ดันเขาและดันออกบริเวณสวนของรางกาย ไดแก รองไหปลารา  
 สะบัก ขอพับแขน/ขา ใตศอก หนาแขง และขอเทา เพื่อใหกลามเนื้อ เสนเอ็นยืด 
 เปนปรกติ.  

ไข ๑. น. ความเจ็บปวยทางกายหรือทางจิต เชน ไขพิษ ไขกาฬ ไขเหนือ ไขหวัด  
นอกจากนี้ ในทางการแพทยแผนไทยยังมีไขตัวเย็นอันเกิดจากธาตุไฟพิการ. ๒. ก. 
อาการคร่ันเนื้อครั่นตัว สะบัดรอนสะทานหนาว ปวดเม่ือย, โดยทั่วไปหมายถึง
อาการที่มีอุณหภูมิของรางกายสูงขึ้นผิดจากระดับปรกติเนื่องจากความเจ็บปวย.  
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ไขตรีโทษ น. ความเจ็บปวยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ รวมกันกระทำ 
 ใหเกิดโทษ. 

ไขสันนิบาต (โบ)  น. ไขที่มีอาการสั่นเทิ้มชักกระตุกและเพอ เชน ไขสันนิบาตลูกนก ไขสันนิบาต 
 หนาเพลิง.  
 

ค 
 
คลั่งไคล [-ไคฺล] ก. หลงใหลในบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง, หมกมุนอยูกับงานหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง, คลั่ง  
 ก็วา.  

คลื่นเหียน ก. มีอาการคลื่นไสจะอาเจียน. 

คัณฑสูตร[คันทะสูด] น. ชื่อฝชนิดหนึ่ง มักเปนที่บริเวณขอบทวารหนัก. 

คับ ว. มีขนาดไมพอดีกัน ทําใหแนน ตึง หรือ ฝด สวมหรือใสไดโดยยาก เชน เสื้อคับ  
หมวกคับ แหวนคับ, ตรงขามกับหลวม. ก. มีลักษณะหรือปริมาณเกินพอดี เชน 
จระเขคับคลอง ลิ้นคับปาก ฝูงคนคับถนน เสียงคับบาน ขาวคับหมอ. 

คัมภีร (คําพีระ-, คําพี) ๑. น. หนังสือ ตํารา หรือจารึกที่มีมานานแลว ชานาน และมีคุณคาทางการแพทย 
แผนไทย หรือทางศาสนา โหราศาสตรเปนตน; ๒. ลักษณนามเรียก หนังสือ ตํารา 
หรือจารึกเหลาน้ี เชน ตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี ๕ เลม ๑ มีคัมภีร
แพทยแผนไทย ๔ คัมภีร. 

คัมภีรตักศิลา, คัมภีรตักกะศิลา  (-ตักกะสิลา) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทยฉบับหน่ึง ในตอนตนของ  
ตำราวา “... กลาว กลอนสอนไว ตามในตำราเมืองตักกะศิลา คร้ังหาลงเมือง 
พระฤๅ ษีเมตตาเห็นเวทนา ฝูงคนตายเปลือง จึงไวตำรา มีมาตามเรื่อง เปนบุญไป
เบ้ือง นาช่ัวกัลปปา...” มีเน้ือหาสำคัญวาดวยไขประเภทตางๆ รวมท้ังลักษณะ
อาการและชื่อเรียก เชน ไขพิษ ไขกาฬ ไขเหนือ ไขประดง ไขรากสาด รวมทั้ง
ตำรับยาที่ใชแกโรค.  

คัมภีรมหาโชตรัต (-มะหาโชตะรัด) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทยฉบับหนึ่ง ผูแตงตำรานี้คือ ทาวสหัมบดี  
 พรหม มีเนื้อหาสำคัญกลาวถึงความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชาย การเกิดระดู  
 ความผิดปรกติของระดู และตำรับยาที่ใชแก. 

คัมภีรโรคนิทาน (-โรกนิทาน) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทย ฉบับหนึ่งคลายคลึงกับคัมภีรธาตุวิภังคผูแตง 
ตำรานี้ คือ หมอชีวกโกมารภัจจ มีเนื้อหาสำคัญกลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรค 
ไดแก สาเหตุจากความผิดปรกติของธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ อิทธิพลของฤดูกาล รวม
ถึงการใชตำรับยาแกโรค (มาจากคำวา นิทาน แปลวา มูลเหตุ สาเหตุ ตนเหตุ).  
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คิมหันต น. ฤดูรอน.    

คุยหฐาน (ราชา) น. อวัยวะที่ลับ ใชวา พระคุยหฐาน.  

คุลิการ, คุลีการ ก. คลุกเคลาเขาดวยกันแลวปนกอน คลุกเคลาใหเขากัน . 
  

จ 
 
จับโปง, จะโปง  น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ทำใหมีอาการปวดบวม ตามขอ มีน้ำใสในขอ โดยเฉพาะ 

ขอเขา และขอเทา แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ จับโปงน้ำ และจับโปงแหง ดังคัมภีร
ตักกศิลา [๒/๙๖] ตอนหนึ่งวา “...ถาแลใหเจ็บทั่วสารพางค แลใหทองแขงเปน
ดานใหแกรอบสดือ ชื่อวาลมอันตคุณก็วา ถาแลใหเสียดเขาช่ือวา ลมจะโปง
สะคริว ก็วา...”, ลมจับโปง หรือลมจะโปง ก็เรียก. 

จำเริน, จำเริญ ก. เติบโต, งอกงาม, มากขึ้น, สมบูรณ; ทิ้ง เชน จําเริญยา, ตัด เชน จําเริญเกศา.  
 (แผลงมาจาก เจริญ). 

จุกผาม [จุกกะผาม] น. ชื่อโรคชนิดหน่ึง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเรื้อรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง,  
 ปางก็เรียก . 

จุกผามมามยอย น. ชื่อโรคเกิดที่มามทำใหมามยอยลงมา.  

จุกอก น. อาการเจ็บแนนในทรวงอก.  

จุณ (โบ) น. จุรณ, จูรณ, ของที่ปน, ของที่ละเอียด, ผง. (ป. จุณฺณ; ส. จูรฺณ).  

เจ็บ ก. ปวยไข, ราชาศัพทวา ประชวร; รูสึกทางกายเมื่อถูกทุบตีหรือเปนแผลเปนตน. 

เจรจาดวยผี กิริยาเพอคลั่งพูดคนเดียวคลายพูดกับผี.  
 

ฉ 
 
ฉันวุติ [ฉันนะวุดติ] ว. เกาสิบหก เชน เปนที่หมายฉันวุติโรค. (สิบสองเดือน). (ป. ฉนฺนวุติ).  
 

ช 
 
ชงฆ  น. แขง, ราชาศัพทวา พระชงฆ. (ป. ชงฺฆ; ส. ชงฺฆา). 

ชโลม [ชะ] ก. ลูบไลใหเปยก เชน ชโลมยา ชโลมนํ้ามันยาง; ทำใหชุมชื่น เชน ชโลมใจ.  

ชิรณัคคี [-ชิระนักคี] น.ไฟเผารางกายใหแกคร่ำครา ทำใหรางกายเห่ียวแหงทรุดโทรมชราภาพ  
 ทุพพลภาพไป เปนองคประกอบ ๑ ใน ๔ ชนิดของธาตุไฟ.  
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ชิวหา น. ลิ้น. (ป.; ส. ชิหฺวา). 
 

ซ 
 
ซาบเขา เอิบอาบเขาไปทั่วถึง.  
 

ต 
 
ตนคอ  น. สวนของคอที่ถัดไหลขึ้นไปถึงบริเวณกานคอ. 

ตรีโทษ ว. อันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ ทั้ง ๓ กองสมุฏฐานรวมกัน 
 กระทำใหเกิดโทษ.  

ตรีผลา [-ผะลา] น. พิกัดยาชนิดหน่ึง จำกัดผลไม ๓ อยาง ไดแก สมอพิเภก สมอไทย และ 
มะขามปอม ในปริมาณเทากันโดยน้ำหนัก อยางไรก็ตาม ในตำราสรรพคุณยา
ฉบับกรมหลวงวงษาธิราชสนิท ระบุชนิดของผลไม ๓ อยางแตกตางกันไป คือ  
มีสมอเทศแทนมะขามปอม พิกัดน้ีมีรสเปรี้ยวฝาด สรรพคุณแกปตตะ  
วาตะ เสมหะในกองธาตุ ฤดู อายุ และกองสมุฏฐาน (คำน้ีแพทยแผนไทยนิยม
อานวาตรีผะหลา) 

ตะคริว, ตะคิว น. อาการหดตัวของกลามเนื้อและคางอยู ทําใหเกิดการเจ็บปวด. 

ตะโพก น. สวนของรางกายเบ้ืองหลังถัดบ้ันเอวลงไป มีเน้ือเปนกระพุงท้ัง ๒ ขาง 
 กลามเน้ือสวนบนท่ีนูนข้ึนของโคนขาสัตวสองเทาหรือโคนขาหลังของสัตว สี่เทา,  
 สะโพก ก็วา. 

ตะมอย น. ชื่อฝชนิดหนึ่งขึ้นที่ปลายนิ้ว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียกอหนอง. 

ตานทราง ตาน ชื่อโรคชนิดหนึ่งมักเปนในเด็ก ซางชื่อโรคชนิดหนึ่งตามตำราแพทย 
 แผนโบราณวาเปนแกเด็กเล็กมีลักษณะเกิดเปนเม็ดขึ้นในปากในคอ ลิ้นปนฝา  
 มีอาการ เชน ไมกินนม ไมกินขาว ปวดหัวตัวรอน.  

เตโชธาต ุ น . สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีทำใหธาตุดิน ธาตุน้ำ แลธาตุลม 
เปล่ียนแปลงได เปนพลังงานความรอนหรือพลังงานท่ีทำใหเกิดการยอยสลาย  
มี ๔ ชนิด ไดแก ไฟยอยอาหาร (ปริณามัคคี) ไฟที่ทำใหรอนภายใน (ปริทัยหัคคี)  
ไฟที่ เผารางกายใหแกคร่ำครา (ชิรณัคคี) และไฟที่ทำใหรางกายอบอุน  
(สันตัปปคคี), เตโชธาตุ กเ็รียก ดู ธาตุ ประกอบ.  
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ถ 
 
ถอยแรง กำลังลดลง.  

ถามิถอย ถาอาการไมลดลง.  
 

ท 
 
ทน ก. เออสูงขึ้นจนเปยมพรอมจะไหลลนหรือไหลทวนกลับขึ้นไป เชน นํ้าทนฝง,  
 อาการที่เนื้อลนออกมาจนเห็นเปนรอยนอกเสื้อ เชน สวมเสื้อคับจนเนื้อทน. 

ทรวง ดู สวง. 

ทวาร [ทะวาน, ทะวาระ-] น. ประตู เชน นายทวาร; ชอง ในคํา เชนทวารหนัก ทวารเบา ใชเปนคําสุภาพ  
 หมายถึง รูขี้ รูเยี่ยว, ทางเชน กายทวาร. (ป., ส.). 

ทวารทั้งเกา น. ชองตามรางกายทั้ง ๙ ชอง ไดแก ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ๑  
 ทวารเบา ๑. 

ทอง  น. สวนของรางกายดานหนา ตั้งแตลิ้นปจนถึงบริเวณตนขา มีสะดืออยูตรงกลาง  
 มีกระเพาะและไสพุงอยูภายใน. 

ทองขึ้น ว. อาการที่ทองอืดเพราะลมในกระเพาะอาหารเฟอขึ้น; เรียกปลาจวนจะเนาวา  
 ปลาทองขึ้น. 

ทองพอง ว. ทองอืด, ใชเขาคูกับคํา ทองขึ้น เปน ทองขึ้นทองพอง. 

ทองมาน, ทองมาร  น. ชื่อโรคจำพวกหนึ่งมีอาการใหทองโตอยางหญิงมีครรภ.  

ทะนาน  น. เคร่ืองตวงอยางหนึ่งทําดวยกะโหลกมะพราวเปนตน; ชื่อมาตราตวงโบราณ  
 ๒๐ ทะนาน เปน ๑ ถัง, มาตราตวงของไทยโบราณ เทากับ ๘ ฟายมือ. (เทียบ  
 ส. ทินาร วา ตาชั่ง). 

ทุพละ ทุพพล[ทุบพน] (แบบ) ว. มีกําลังนอย, ออนแอ, ทอแท, ทุรพล ก็วา. 

ทุเลา ก. คอยยังชั่ว เชน ไขทุเลา; ผอนผัน เชน ขอทุเลาไปอีกสัก ๒-๓ วัน.  

โทศก น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๒ เชน ปวอกโทศก จุลศักราช ๑๓๔๒. 

โทษ [โทด, โทดสะ]  น. ความผิดปรกติอันเกิดจากการเสียสมดุลของกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และ 
 เสมหะ.  

โทโส น. ความโกรธ, ความฉุนเฉียว. (ป.; ส. โทษ).  
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ธ 
 
ธาตุ [ทาด] น. สิ่งท่ีถือวาเปนสวนสำคัญท่ีประกอบกันเปนรางของส่ิงท้ังหลาย ตามหลักวิชา 

การแพทยแผนไทย โดยท่ัวไปวามี ๔ ธาตุ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และ 
ธาตุไฟ แตอาจมีธาตุที่ ๕ คือ อากาศธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ 
และอากาศธาตุ, ตามหลักวิชาการแพทยแผนจีนวามี ๕ ธาตุ คือ ธาตุไม ธาตุไฟ 
ธาตุดิน ธาตุทอง และธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาด้ังเดิมของพราหมณวามี ๓ ธาตุ คือ 
ธาตุลม ธาตุไฟ และธาตุดินหรือธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาการแพทยอายุเวทวามี  
๕ ธาตุ เรียก ปญจมหาภูต ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ และอากาศธาตุ, 
ตามหลักวิชาการแพทยยูนานิวามี ๔ ธาตุ ไดแก ธาตุไฟ ธาตุน้ำ ธาตุดิน  
และ อากาศธาตุ เหลานี้เปนตน.  

ธาตุกำเริบ น. ภาวะท่ีธาตุใดธาตุหนึ่งทำหนาที่มากผิดปรกติจนทำใหเกิดโทษข้ึน เชน ธาตุไฟ 
 กำเริบ (สันตัปปคคีกำเริบ) จะทำใหเกิดอาการตัวรอน มีไข.    

ธาตุพิการ น. ภาวะที่ธาตุใดธาตุหน่ึงสูญเสียทำหนาท่ีการทำงานไปมากจนเกิดความ 
ผิดปรกติอยางรุนแรง ดังคัมภีรโรคนิทาน [๒/๓๒๙] ตอนหน่ึงวา “...เดือน ๑๑, 
๑๒, ๑,๓ เดือนนี้ กินผักแลอาหารทั้งปวงผิดสำแดงอาโปธาตุ คือดีพิการมักขึ้ง
โกรธมักสะดุงใจ คือเสมหะพิการกินอาหารไมรูจักรศ หนองพิการมักใหเปนหืดไอ 
โลหิตพิการ ใหคล่ังเพอพกใหรอน เห่ือพิการ มักใหเช่ือมซึม มันขนพิการ มักให
ตัวชาสากไป น้ำตาพิการมักใหปวดศีรษะเจ็บตา มันเหลวพิการมักใหบวมมือ 
บวมเทา.  

     
น 

 
นวด ก. บีบ กด คลึง จับ ดัด บิด ทุบ สับ ตบ ตี เปนตน ดวยมือหรือสวนของมือ แขน  

ศอก เขา เทาหรือสวนของเทา หรืออวัยวะอื่นใด รวมทั้งวัสดุอุปกรณอื่น เพ่ือ 
สงเสริมสุขภาพ บำบัดโรคหรืออาการบางอยาง ฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย 
หรือบางกรณีเพื่อตรวจวินิจฉัยโรค. 

นัด ก. เปาหรือสูดใหวัตถุที่เปนผงอยางยานัตถุเขาในจมูก เชน นัดยานัตถุ. 

นัตถุ [นัด] น. จมูก (ป.; ส. นสฺตุ).  

นาสิก (แบบ) น. จมูก. (ป., ส. นาสิกา). 

เนตร [เนด] (แบบ) น. ตา, ดวงตา. (ส.; ป. เนตฺต).  

น้ำมูตร น้ำปสสาวะ. 
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บ 
 
บริโภค [บอริโพก]  ก. กิน (ใชเฉพาะอาการที่ทําใหลวงลําคอ ลงไปสูกระเพาะ) เชน บริโภคอาหาร,  
 เสพ เชน บริโภคกาม; ใชสิ้นเปลือง, ใชสอย, เชน บริโภคสมบัติ, คูกับ อุปโภค.  
 (ป. ปริโภค). 

บังคน (ราชา) น. อุจจาระหรือปสสาวะ.  

บังคนเบา(ราชา) น. ปสสาวะ, ใชวาพระบังคนเบา.  

บังคนหนัก (ราชา) น. อุจจาระ, ใชวาพระบังคนหนัก.  

บั้นพระองค (ราชา)  น. บั้นเอว.  

บาท [บาด] น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๑๐๐ สตางค หรือ ๔ สลึง เทากับ๑ บาท, อักษร 
 ยอวา บ.; ชื่อมาตราชั่งตามวิธีประเพณี สําหรับกําหนด นํ้าหนักเทากับเงินหนัก  
 ๑๕ กรัม. 

บี้ ๑) ก. กดหรือบีบใหแบนหรือผิดจากรูปเดิม. ว. แฟบผิดปรกติ เชน จมูกบี้ ๒) น.  
 ตัวไหมที่ออกจากฝกมีปกแลว.  

บุพโพ [บุบโพ]  น. น้ำหนองเปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ. 

บุพโพโลหิต น้ำเหลืองและเลือด. 

บุรพชาติ ชาติกอน. 
 

ป 
 
ปถวีธาตุ [ปะถะวีทาด]  น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีเปนของแข็งหรือทรงรูปได ไดแก อวัยวะ 

และพังผืดซึ่งเก่ียวพันใหอวัยวะตางๆ อยูรวมกัน รวมทั้งอาหารใหม อาหารเกา 
ประกอบดวย ๒๐ สิ่ง ไดแก ผม (เกศา) ขน (โลมา) เล็บ (นขา) ฟน (ทันตา)  
หนัง (ตะโจ) เนื้อ (มังสัง) เอ็น (นหารู) กระดูก (อัฏฐิ) ไขกระดูก (อัฏฐิมิญชัง)  
ไต (ปหกัง) หัวใจ (หทยัง) ตับ (ยกนัง) พังผืด (กิโลมกัง) มาม (วักกัง) ปอด  
(ปปผาสัง) ไสใหญ (อันตัง) ไสนอย (อันตคุณัง) อาหารใหม (อุทริยัง) อาหารเกา 
(กรีสัง) และสมอง ศีรษะ (มัตถเกมัตถลุงคัง), ปฐวีธาตุ ปถวีธาตุ หรือ ปถวีธาตุ  
ก็เรียก. ดู ธาตุ ประกอบ.      

ประชุม ก. มารวมกันหรือเรียกใหมารวมกันเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง,มารวมพบกัน 
เพ่ือปรึกษาหารือ, เชน ประชุมกรรมการ, โดยปริยายใชหมายถึงเอาส่ิงท่ีเปน
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ประเภทเดียวกันมารวมกัน เชน ประชุมพงศาวดาร ประชุมปาฐกถา, บางทีใช
หมายความอยางเดียวกับชุมนุม เชน ประชุมพระบรมราชาธิบาย ประชุมประกาศ
รัชกาลที่ ๔.  

ประชุมกันเขา มารวมกัน.  

ประสะ  ก. ฟอกหรือชําระสิ่งตาง ๆ เชนเครื่องยาเพ่ือใหสะอาดหรือใหรสออนลง; ใชเรียก 
 ยาที่เขาเครื่องยาส่ิงหนึ่งเทากับเคร่ืองยาอ่ืน ๆ เชน ประสะขิง ก็คือเขาขิงเทากับ 
 ยาอื่นเปนตน. 

ปรินามัคคี [ปะรินามักคี] น. ไฟยอยอาหาร ทำใหอาหารที่กินแหลกละเอียด เปนองคประกอบ ๑ ใน  
 ๔ ชนิดของธาตุไฟ.  

ปลาศ [ปฺราด]  ก. พนไป, ไมมี.  

ปวง น. กลุมโรคระบบทางเดินอาหารประเภทหนึ่ง ผูปวยมีอาการทองรวง อาเจียน  
และอาจมีอาการระบบประสาทรวมดวย มักเกิดจากการกินอาหารผิดสำแดง 
คัมภีรฉันทศาสตรแบงปวงออกเปน ๘ ประการ ตามอาการที่แสดงออก ไดแก 
ปวงงู ปวงลิง ปวงน้ำ และปวงโกฐ ดังคัมภีรฉันทศาสตร [๑๘/๒๔] ตอนหนึ่งวา 
“...ตำราปวงแปดประการ บอกใหแพทยพึงรู พิจารณาดูโดยกิริยาไขมีมาตางๆ 
กัน อยาสำคัญวาปศาจ เหตุเพราะธาตุตองสำแลง ทานใหแบงเปนส่ี ตามคัมภีร
พระอภิธรรม คือ ดินน้ำลมไฟ แยกออกไปเปนสอง กระแสคลองธรรมดา สังขารา
ขัยและวัย จึ่งนับไดแปดประการช่ือของทานจงรู คือปวงงูมักกะฎา ลมศิลานก 
โลหิตน้ำ โกฐคิดเจาเปนแปด แมนผูแพทยจะรักษา ดูกิริยาอาการ..” บางตำราวา
ปวงมี ๕ ประการ ๗ ประการ และ ๑๒ ประการ, ลมปวง ปรือ ปวง ๘ จำพวก  
ก็เรียก.  

ปตฆาฏ [ปดตะคาด] น. ๑. เสนท่ีมีจุดเริ่มตนบริเวณขอบเชิงกรานดานหนา แลนถึงตาตุม เสนดานบน 
จะแลนไปทางดานหลัง ขึ้นขางกระดูกสันหลัง (ถัดออกมาจากเสนรัตตฆาต) ถึง
บริเวณตนคอ ทายทอย ขึ้นศีรษะแลวแลนลงมาที่แขนเสนที่อยูดานขวา เรียกเสน
ปตฆาตขวา เสนท่ีอยูดานซายเรียก เสนปตฆาตซาย สวนเสนดานลางจะเริ่มจาก
บริเวณหนาขา แลนลงมาถึงตาตุมดานใน เรียกเสนปตฆาตใน สวนดานนอกเริ่ม
จากบริเวณสะโพกแลนลงมาถึงตาตุมดานนอก เรียก เสนปตฆามตนอก ๒. โรคลม
ชนิดหน่ึง ผูปวยมักมีอาการปวดเมื่อยตามแนวเสนปตฆาต เคล่ือนไหวไมสะดวก 
ดังคัมภีรแผนนวด [๒/๙๖] ตอนหนึ่งวา “...ชื่อวาลมปตฆาฎก็วาผูนั้นมักนั่งนัก 
ลุกนั่งมิไดก็ดี ใหแกเสนเอนทั้ง ๒ แลแกเสนแถวหลังทั้ง ๒ แลแกเสนบั้นเอวทั้ง ๒ 
ขาง ชื่อวาลมแถกกลออมนั้น ใหแกหัวเหนาแลทอง แลรอบสดือ แลบั้นเอวแลสัน
หลังน้ันคลายแลฯ ลมเนตนั้นครั้นจับใหบิดตัวดังพิศมงูนั้นใหแกหนาแลหลังแลขา
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ทั้ง ๒ ขางคลายแล ...” ลมปตฆาต ก็เรียก, เขียนวาปตคาด ปฏฆาต ปตะฆาฎ 
หรือ ปตฆาฏ ก็มี. 

ปาง น. ชื่อโรคชนิดหน่ึง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเรื้อรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง,  
 จุกผาม ก็เรียก.  

เปา น. ปม, ปุม, มักใชเขาคูกับคํา ปม เปน ปมเปา.      

เปา ก. พนลมออกมาทางปาก, อาการที่ลมพุงเขามาหรือออกไปเชนน้ันเชน ตรงหนา  
ตางลมเปาดี, ทําใหเครื่องดนตรีหรือส่ิงอ่ืนเกิดเสียง โดยใชลมปากเชน เปาขลุย, 
ทําใหสิ่งที่อยูในลํากลองเชนกลองเปา เปนตน ออกจากลํากลองโดยวิธีเปา เชน 
เปายานัตถุ เปาลูกดอก. 

แปร [แปฺร]  ก. เปลี่ยนกลายไปจากลักษณะหรือภาวะเดิม. 
 

ผ 
 
ผด น. ชื่อโรคผิวหนังชนิดหน่ึง ขึ้นเปนผ่ืนเม็ดเล็ก ๆ ตามผิวหนัง มักเกิดในเวลาท่ีมี 
 อากาศรอนอบอาว มีอาการคัน. 

ผาย ก. เปด; ระบายออก; แบะออก, แยกออก.  

ผายพระวาตะ ระบายลม (ตด).  

ผื่น น. ตุม เม็ด ริ้ว แถบ หรือแผน ที่ผุดขึ้นเปนพืดหรอืเปนวงบนผิวหนัง. 
 

ฝ 
 
ฝคัณฑมาลา ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ขึ้นที่คอ ใตหู หรือโคนขากรรไกร เชื้อหนองมักเกิดมาจากตอม 
 น้ำลาย รากฟน หรือกลางลำคอ.  

ฝฟกคอ ฝที่คอ. 

ฝฟกคาง ฝที่คาง. 

ฝลูกหนู ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ลักษณะเห็นไตแข็งอยูใตผิวหนัง ใตหูเปนตน.  
 

พ 
 
พยาธิ [พะยาทิ]  น. ความเจ็บไข เชน โรคาพยาธิ ชาติชราพยาธิ. (ป. พฺยาธิ,วฺยาธิ; ส. วฺยาธิ). 
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พรรดึก [พันระดึก] ๑. ก. อาการทองผูกมาก มีอุจจาระเปนกอนแข็ง คลายข้ีแมวหรือข้ีแพะ ๒. น.  
 อุจจาระเปนกอนแข็งกลม คลายขี้แมวหรือขี้แพะ. 

พฤกฒาจารย (พฤฒาจารย) น. อาจารยผูเฒา, พราหมณผูเฒา.  

พิการ ความผิดปกติ เพราะเกิดโรคข้ึนในรางกายอันเปนท่ีเกิดจากสมุฏฐานใดสมุฏฐาน 
 หนึ่ง เชน เมื่อรางกายผิดปกติไปสวนใดสวนหนึ่ง เรียกวาพิการ โดยบอกสมุฏฐาน 
 หรือที่แรกเกิดของโรควา พิการบอกสมุฏฐาน.  

พิรุธ ก. ผิดปรกติ, มีอาการนาสงสัย, เชน แสดงอาการพิรุธ ทำพิรุธ. (ป., ส. วิรุทฺธ).  

พิษ [พิด, พิดสะ]  น. สิ่งที่รายเปนอันตรายแกรางกายหรือ ใหความเดือดรอนแกจิตใจ; สิ่งที่ราย 
 เปนอันตราย เมื่อเขาสูรางกายจะทําใหตาย เจ็บปวด หรือพิการได บางอยาง 
 เกิดจากแร เชนสารหนู, บางอยางเกิดจากตนไม เชนตนแสลงใจ, บางอยางเกิด 
 จากสัตวเชนงู. (ส. วิษ; ป. วิส).  

เพท น. เวท. ความรู, ความรูทางศาสนา ถอยคำศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขึ้นเปนมนตรีหรือคาถา 
 อาคม เมื่อนำมาเสกเปาหรือ บริกรรมตามลัทธิวิธีที่กำหนดไวสามารถใหรายหรือดี  
 หรือปองกันอันตรายได. 

เพลา [เพลา]  น. กาล, คราว. (ป. เวลา). 

เพื่อ ว. สาเหตุ เหตุ เนื่องจาก เชน ไขเพื่อลม หมายถึง ไขอนัมีสาเหตุจากลม. 
 

ฟ 
 
ฟกบวม บวมช้ำเพราะถูกกระทบกระแทกอยางแรง. 

เฟอง (โบ) น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๘ อัฐ เทากับ ๑ เฟอง, เขียนตามวิธีโบราณดังนี้  
 (อักขระพิเศษ) ๑ หมายความวา ๑ เฟอง. 
 

ม 
 
มองครอ [-คฺรอ]  อาการที่เกิดจากการมีเสมหะแหงอยูในหลอดลมทำใหหายใจลำบาก หลอดลม 
 โปงพอง มักจะไอมากในตอนเชา ไอเสียงกังวาน. 

มะเมอ ก. ละเมอ. 

มะระณัง น. ความตาย, การตาย.  

มือเทาตาย มือเทาเคลื่อนไหวหรือขยับไมได.  
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เมื่อยขบ ก. อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรขบบีบ หรือกดอยูที่ตรงนั้น. 
 

ย 
 
ยอน ก. แยง เชน เอาขนไกยอนหู.  

ยอนเปา เปาแผล หรือ เปาสวนเขาไป.  
 

ร 
 
รส [รด]  น. สิ่งที่รูไดดวยลิ้น เชน เปรี้ยว หวาน เค็ม ฝาด, โดยปริยายหมายถึงความไพเราะ  
 เชน กลอนบทนี้ไมมีรส. (ป., ส.).  

ระส่ำระสาย อาการของโรคทำใหผิดปกติทุรนทุรายเดี๋ยวดี เดี๋ยวราย เปนตน.  

รำหัด ก.แทรก, เจือ, ใส, โรย ตัวยาปริมาณเล็กนอย โดยใชปลายน้ิวหัวแมมือและ 
 นิ้วชี้จีบเขาหากัน.  

ริดสีดวง น. ชื่อโรคกลุมหนึ่ง เกิดไดกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน ตา จมูก ลำไส  
ทวารหนัก ตำราแพทยแผนไทยวามี ๑๘ ชนิด แตละชนิดมีอาการและชื่อเรียก
แตกตางกันไป บางชนิดอาจมีติ่งหรือกอนเนื้อเกิดขึ้นที่อวัยวะนั้น เชน ริดสีดวงตา 
ริดสีดวงทวารหนัก ดังตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
(วัดโพธ์ิ) พระนคร [๔/๒๖๔] ตอนหนึ่งวา “... ปุนะจะปะรัง ลำดับนี้จะกลาว 
ดวยนัย หน่ึงใหม วาดวยลักษณะหฤศโรค กลาวคือริดสีดวงอันบังเกิดเน่ืองมาแต
กุมารโรค อันอาจารยในกอนสืบๆกันมา รจนาลงไวในคัมภีรทั้งหลายตางๆ นั้น
มากกวามากนัก เหลือท่ีจะกำหนด ในที่นี้จะยกวาแตที่ทานสงเคราะหไวเปน
หมวด แลวมีนามบัญญัติ สมมติวา คัมภีรริดสีดวงตางๆ ๑๘ จำพวก คือริดสีดวง
อันชื่อวา ปาลติญาณะโรค, วิตานะโรค, ฆานะโรค, พริณะโรค, โรหินีโร, วิชิกามะ
โรค, อุระปศโรค, อันตะริศโรค, อันตคุณโรค, ตาระสกะโรค, อัคนีโชตโรค, วาตะสุ
ตะโรค, อระวัณณโรค, สักเคระโรค, สุวิชิกาโรค, สกะถานะโรค, ปานทะโรค,  
สุกระโรค, ริดสีดวงท้ัง ๑๘ จำพวก ซึ่งวามา ทั้งนี้ พึงรูตามในคัมภีรทาน 
กลาวๆ ไว ...”, หฤศโรค ก็เรียก, เขียนวา ฤศดวง หรือฤษดวง ก็มี.  
 

ล 
 
ลงแดง ถายอุจจาระทองเดินเปนโลหิต.  

ลงทอง ก. ทองเดิน. 
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ลมตีขึ้น ก. อาการที่ลมในทองตีขึ้นมา.  
ลมปวง ดู ปวง. 

ลมปตฆาฏ  ดู ปตฆาฏ.  

ลมพรรดึก [-พันระดึก] น. โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากอาการทองผูกมาก มีลมคั่งอยูในทอง เปนเถาดาน  
อุจจาระเปนกอนแข็งคลายข้ีแมวหรือขี้แพะ ตำราการแพทยแผนไทยวา  
อาจเกิดจากธาตุไฟกำเริบ หรือกินของแสลงผูปวยมักมีอาการจุกเสียด กิน 
อาหารไมได ทุรนทุราย รอนตามแขงขา เปนเหน็บชา ปสสาวะบอยๆ เปนตน.  

ลมมหาสดมภ น. ๑. ลมที่ทำใหขากรรไกรแข็ง ๒. แรกจับใหหาวนอน.  

ลมราทยักษ, ลมราทยักษ, ลมราทธยักษ (-ราดทะยัก) น. ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง ผูปวยจะมีอาการเปนไข 
ตัวรอน ชัก มือเทากำงอ ลิ้นกระดางคางแข็ง คอแข็ง ตาเหลือง เปนตน  
ดัง คัมภีรแผนนวด [๒/๙๒] ตอนหนึ่งวา “...อันนี้ลมจำพวกหนึ่งชื่อ ราทยักษ    
จับ ยอมใหชักทั่วทั้งกายใหยักไปมาใหสะบัดตนตอแลปากใหแกตนคางแล 
กระบอกจักษุจงไดรูสึกตัวแล...”, ลมราชยักษ หรือราทยักษวาโย ก็เรียก.  

ลมวิหค ลมที่เกิดจากดีกำเริบอยางรุนแรง.  

ลมสันดาน ลมประจำตัวแตละบุคคล.  

ลมอัมพาต ดู อัมพาต. 

ลมอำมภาษ ดู อัมพาต. 

ลมอุทังคะวาต [-อุดทังคะวาตะ] น. ลมพัดตั้งแตปลายเทาถึงศีรษะ บางตำราวาพัดตั้งแตกระเพาะอาหาร 
 ถึงลำคอแลวออกทางปาก เชน ลมที่เกิดจากการเรอ เปนองคประกอบ ๑ ใน ๖  
 ชนิดของธาตุลม 

ลิ้นหด อาการพูดไมชัด เนื่องจากลิ้นแข็ง.  

ลูกกลอน น. เม็ดยาเปยกๆ ที่ปนเปนกอนกลมเพื่อกลืนกิน.  

โลหิต น. เลือด. ว. สีแดง, โรหิต ก็วา. (ป.,ส.). 

โลหิตกรัง ประจำเดือนไมมา.  

โลหิตแคน ประจำเดือนไมมา.  
 

ว 
 
วสันต, วสันต [วะสันตะ, วะสัน] น. ฤดูใบไมผลิในคำวา ฤดูวสันต, วสันตฤดู ก็วา. (ป., ส.).   
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วาโยธาตุ น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนที่ทำใหเกิดการเคลื่อนไหวของธาตุทั้ง ๔ ตาม 
อวัยวะตางๆ ของรางกายมี ๖ ชนิด ไดแก ลมพัดต้ังแตปลายเทาถึงศีรษะ  
(อุทธังคมาวาตา) ลมพัดตั้งแตศีรษะถึงปลายเทา (อโธคมาวาตา) ลมพัดในทองแต
พัดนอกลำไส (กุจฉิสยาวาตา) ลมพัดในลำไสและกระเพาะอาหาร (โกฏฐาสยา
วาตา) ลมพัดทั่วสรีระกาย (อังคมังคานุสารีวาตา) และลมหายใจเขาออก.  
(อัสสาสปสสาสวาตา), วาโยธาตุ ก็เรียก ดู ธาตุ ประกอบ.    

วิการ พิการ, ที่ผิดแปลกไปจากธรรมชาติ.  

วิตถาร [วิดถาน]  ว. กวางขวาง, มากเกินไป, พิสดาร. (ป.; ส. วิสฺตาร); นอกแบบ, นอกทาง,  
 (เกินวิสัยปรกติ) เชน พวกเด็ก ๆ ชอบเลน วิตถาร เอาน้ำสกปรกผสมแปงสาด 
 เขาไปในรถประจำทางในวันสงกรานต. 
 

ศ 
 
ศอ น. คอ, ราชาศัพท วา พระศอ. 

เศียร [เสียน] น. หัว, ราชาศัพทใชวา พระเศียร. 
 

ส 
 
สมุฏฐาน [สะหมุดถาน] น. ที่เกิด ที่ตั้ง เหตุ. 

สรรพางค [สันระพาง]  น. ทั้งตัว, ทั่วตัว, มักใชเขาคูกับคำ กาย เปนสรรพางคกาย เชน เจ็บปวด 
 ทั่วสรรพางคกาย, สารพางคก็วา. (ส. สรฺวางฺค). 

สลึง [สะหฺลึง] น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๒๕ สตางค เทากับ๑ สลึง, เขียนตามวิธีโบราณ 
 ดังนี้ หมายความวา๒ สลึง; ชื่อมาตราช่ังตามวิธีประเพณี เทากับเงินหนัก ๑ ใน  
 ๔ บาท หรือ ๓.๗๕ กรัม. 

สวง น. ชอง, โพรง, (โดยมากมักใชแกทวารหนัก), เขียนวา ซวง หรือ ทรวง ก็มี. 

สันนิบาต น. ๑. ความเจ็บปวยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ รวมกัน 
กระทำใหเกิดโทษเต็มกำลัง ในวันที่ ๓๐ ของการเจ็บปวย. ๒. ชื่อไขประเภทหนึ่ง
ซึ่งผูปวยจะมีอาการสั่นเทิ้ม ชักกระตุก และเพอ เชน ไขสันนิบาตลูกนก,  
ไขสันนิบาตหนาเพลิง.  

สีผึ้ง น. ขี้ผึ้งที่ปรุงแลวใชสําหรับสีปาก, บางทีเรียกวา สีผึ้งสีปาก. 

สุธารส[สุธารด] (ราชา) น. น้ำกิน, ใชวาพระสุธารส  
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สุธารสชา[สุธารดชา] (ราชา) น. น้ำชา, ใชวาพระสุธารสชา  

เสโท น. เหงื่อ เปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ.  

เสน น. สิ่งที่มีลักษณะเปนแนว ไมกำหนดความยาว แนวท่ีมีลักษณะของธาตุดินจะ 
จับตองได เชน เสนเลือด เสนเอ็น เสนประสาท ในแนวเหลานี้อาจเปนทางฝวขับ
เคลื่อนของธาตุน้ำ ธาตุไฟ หรือธาตุลม, เอ็น หรือเสนเอ็น ก็เรียก. คัมภีร 
แผนนวดในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี ๕ วามี ๗๒,๐๐๐ เสน ดังที่ 
กลาวไวในคัมภีรแผนนวด [๒/๙๓] ตอนหน่ึงวา “...แลวจ่ึงมีเอนเก่ียวกระหวัดอยู
ในนาภีนั้นเปน อันมากถึง ๗๒๐๐๐ เสน...” หรือตำราโรคนิทานคำฉันท  
๑๑ [๓๕/๗๙] ตอนหนึ่งวา “... เสนเอ็นยอมเปนรู ลมเลือดชูใหฟูฟอน กำเริบ 
มักรุม รอนใหศุขทุกๆ ราตรี เม่ือสบายเลือดลมเสมอ จึงราเรอกระเษมสี ยัง 
หะทัยใหเปรมปรี เพราะเสนเอ็นไมกอการ . . .” แตในคัมภีรโรคนิทาน  
ตามตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ วามี ๒,๗๐๐๐ เสน ดังท่ีกลาวไว 
[๒๓๔๘] ตอนหน่ึงวา “...สวนวาเสนประธาน ๑๐ เสน มีบริวาร ๒๗๐๐  
เสนนั้น ก็หวาดไหวไปสิ้น ทั้งนั้น ที่กลาก็กลาที่แขงก็แขงที่ตั้งดานก็ตั้ง ดานที่ขอด
ก็ขอดเขาเปนกอนเปนเถาไป เปนเหตุแตจะใหโทษนักถาพรอมกันทั้ง ๒๗๐๐  
เสนแลวก็ตายแล ถาเปนแต ๒ ๓ ๔ เสนยังแกไดแล ...”.  

เสมอภาค ว. เทากัน, มีสวนเทากัน.  

ไสดวน น. โรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดหนึ่ง เกิดกับผูชาย ผูปวยมีอาการเปนเม็ดขึ้น 
ที่ปลายองคชาต แลวเม็ดนั้นแตกออกเปนหนองทำใหมีอาการปวดแสบปวดรอน
มาก แผลจะเนาเปอยลามจากปลายองคชาตเขาไปเร่ือยๆ เมื่อถึงโคน 
องคชาตก็จะทำใหตายได.  

ไสลาม น. โรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดหน่ึง เกิดไดทั้งในผูหญิงและผูชาย ผูปวย 
มีเม็ดฝขึ้นที่ภายในอวัยวะเพศและลามออกมาภายนอก ไปที่ทองนอย ทวารหนัก 
ทวารเบา เม่ือเม็ดฝแตกออก หนองจะไหลออกมา อาจมีอาการปวดมวนทอง 
ถายเปนมูกเลือด แนนหนาอก อาเจียน กินอาหารไมได หรือเปนลมบอยๆ รวม
ดวย ดังคัมภีรมุจฉาปกขันทิกา [๒/๓๑๘] ตอนหนึ่งวา “...อันวาเปนไสลามนั้นคือ
ผุดข้ึนมาเปนเมดๆ ดุจกันแตวาเปนเมดแตขางในออกมาบางทีก็เปอยท้ังขางนอก
ขางใน ลามขึ้นมาถึงทองนอย ผุดดังเปนฝ แลวก็เปนบุพโพออกมาทางทวารหนัก 
ทวารเบา บุรุศสัตรีเปนเหมือนกัน ครั้นเปนดังนั้นแลวก็ใหเปนไปตางๆ บางทีให
ลงทองเปนมูกโลหิต ใหปวดมวนจุกเสียดแนนในอก เพราะวาน้ำเหลืองน้ันแลน
เขาไปตามลำไส มักใหอาเจียนกินอาหารมิได บางทีใหลมจับเนืองๆ ถาเปนดังนี้
ทานวาเขาอยูในมือพระยามัจจุราชแล...”.  
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ห 
 
หยอน ก. ถอย เชน หยอนกําลัง, ทุเลา เชน ลดหยอน; เบาลง, นอย, ไมเต็ม, เชน หยอน 
 สมรรถภาพ. 

หัตถ [หัด] น. มือ. 

หัวเหนา น. สวนของรางกายที่อยูระหวางทองนอยกับอวัยวะสืบพันธุ.  

หืด น. ชื่อโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังชนิดหน่ึง เกิดจากหลอดลมตอบสนองตอสิ่งเรา 
อยางเฉียบพลันและรุนแรงกวาที่เกิดข้ึนในคนท่ัวไป ทําใหหลอดลมตีบแคบลงจน
เกิดอาการหายใจไมสะดวก, หืดหลอดลม ก็เรียก. 

หืดไอ อาการหอบและไอ.  

หุง  ก. ทําใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งสุกดวยวิธีตมหรือเคี่ยวเปนตน เชน หุงขาว หุงยา. 

เหนา ว. เสียและมีกลิ่นเหม็น ปจจุบันเขียน เนา.  

เหมันต [เหมัน]  น. ฤดูหนาว ในคำวา ฤดูเหมันต, เหมันตฤดู ก็วา. (ป., ส.). 

เหี่ยวแหง ว. เหี่ยวแลวคอย ๆ แหงไป เชน ใบไมเหี่ยวแหง. ก. ขาดความสดชื่นเพราะหดหูใจ  
 เชน จิตใจเหี่ยวแหง, แหงเหี่ยว ก็วา.  
 

อ 
 
องคสูตร ความผิดปกติของระบบทางเดินปสสาวะและสืบพันธุของชายในฤดูทั้ง ๔  

เม่ือวสันตฤดู หรือสันนิบาตฤดู (เดือน ๒-๔) ถาผูใดเปนองคสูตรมักใหเจ็บในอก
และขาทั้งสองขาง เจ็บกระดูกสันหลังและบาท้ังสองกระหวัดลงมาถึงราวนม ให
ขบดุจมดตะนอยตอย ใหสะบัดรอนสะบัดหนาว วิงเวียนหนาตา แลวชักหลังหด 
และจะถายปสสาวะใหแสบองคชาต แลวใหลงเปนโลหิตมูกออกมา โรคน้ีเกิดเพื่อ
เสโทโลหิตนั้นสวน ๑ เปนแตลำไสออกมา  
 องคสูตรเกิดเมื่อคิมหันตฤดู (เดือน ๕-๗) นั้น ใหอัณฑะฟกขึ้นมาขางขวา
แดงดังผลตำลึงสุกใหแสบรอนเปนกำลัง ใหเจ็บขัดไปท้ังสองราวขาง แลวให 
น้ำเหลืองไหลซึมๆ อยูในรูองคชาต ใหขบปวด ใหรอนนัก แลวใหเสียวแลนลงไป
ตามเทา ถานอนลงใหกระเหมนริกๆ อยูเมื่ออุจจาระนั้นผูกเปนพรรดึก แลวใหขัด
ทางปสสาวะถาวางยามิตองดวยโรคก็ตาย.  
 องคสูตรจำพวกหน่ึงเกิดในวัสสานะฤดู (ฤดูฝน) (เดือน ๘-๑๐) ใหเจ็บ 
หัวหนาวลงมาจนองคชาต แลวใหลูกอัณฑะฟกขางหนึ่ง ใหเจ็บจักษุขางหนึ่ง  
ใหปวดศีรษะขางหนึ่ง มักบังเกิดดวยโลหิตสันนิบาต.  

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



139

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 องคสูตรอันหน่ึงเกิดในเหมันตฤดู (เดือน ๑๑-๑) เม่ือแรกเกิดน้ัน 
ใหปวดในองคชาต ใหปสสาวะหยดยอย เจ็บบั้นเอวกินอาหารมิได และเกิดเพื่อ
เสมหะ ๑ สวน โลหิต ๒ สวน แลวกระทำใหไสขาด (องคชาตขาด) ออกมาก็จะ
ถึงแกมรณะ.  

อโธคมาวาต (อะโทคะมาวาต) น. ลมพัดต้ังแตศีรษะถึงปลายเทา บางตำราวาพัดต้ังแตลำไสนอยถึงทวาร  
 หนัก เชน ลมที่เกิดจากการผายลม อโธคมาวาตาเปนองคประกอบ ๑ ใน ๖ ชนิด 
 ของธาตุลม.  

อสรพิษ (อะสอระพิด)  น. สัตวมีพิษในเขี้ยว มักหมายถึง งูพิษ, โดยปริยายหมายถึงคนท่ีลอบทำรายหรือ 
 ใหรายผูมีคุณหรือผูอื่นดวยความอิจฉาริษยา เปนตน. (ส. อสิร + วีษ; ป. อาสีวิส).  

อัคนีวคณะ ยาหมวดที่มีรสรอน. 

อังคบ ประคบ. 

อัฐศก น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๘ เชน ปขาลน. เรียกปจุลศักราชที่ลงทาย 
 ดวยเลข ๘ เชน ปขาลอัฐศก จุลศักราช ๑๓๔๘. 

อัตรา  ว. เปนประจำตามกำหนด, สม่ำเสมอ, เปนนิจ. 

อันฑพฤกษ,อำมพฤก, อำมะพฤกษ [อำมะพรึก] น. ๑. เสนเหนือสะดือ ที่ตอเนื่องจากสุมนา การทำงาน 
และความผิดปรกติของเสนน้ีจะสัมพันธกับเสนสุมนา ดังคัมภีรธาตุวิภังค[๑/
๑๔๙] ตอนหน่ึงวา “... ที่จะเปนทาหนักนั้นแตเสนอันชื่อสุมนา อำมพฤก เสน
สุมนานั้นผูกดวงใจมีแตจะใหสวิง ใหสวาย ทุรนทุรายหิวโหยหาแรงมิได อันวา 
เสนอำมพฤกน้ัน มีแตจะใหกระสับกระสาย ใหรอนใหเย็น ใหเมื่อย ใหเสียวไป 
ทุกเสนทุกเอนท่ัวท้ังตัวต้ังแตศีศะตลอดลงไปถึงท่ีสุดจนเทา บางทีใหเจบเปน 
เวลา...”. ๒. ลมท่ีพัดจากปลายเทาขึ้นไปทั่วตัวทำใหอวัยวะตางๆ ออนแรง
เคลื่อนไหวไมสะดวก ดังคัมภีรลักษณะสรรพคุณแลมหาพิกัด [๒/๓๘๒]  
ตอนหนึ่งวา “...โกฏิกระดูกแกลมอำมพฤก กระทำใหคล่ืนเหียนใหจุกเสียดให 
หูตึงใหตามืด...”. ๓. โรคชนิดหนึ่ง ผูปวยมีอาการอวัยวะบางสวน เชน แขน 
ขาออนแรง เปนโรคที่คลายคลึงกับอัมพาตแตอาการนอยกวา.   

อัมพาต [อํามะพาด] น. อาการท่ีอวัยวะบางสวนเชนแขนขาตายไปกระดิกไมได. (ส. อมฺ + วาต =  
 โรคลม). 

อากาศธาตุ [อากาดทาด, อากาดสะทาด] น. ธาตุหนึ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายมนุษย (ตามหลัก 
วิชาการ แพทยอายุรเวท การแพทยยูนานิ และการแพทยพื้นบานลานนา) ดัง
คัมภีรมหาโชตรัต(๒/๒๖๒) ตอนหนึ่งวา “…อันวาลักษณะอากาศธาตุนั้น วามี 
อยูทั้งภายใน ภายนอก สุดแตมีระหวางในที่ใดที่นั้นก็เรียกวา อากาศธาตุ...”.  
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อาโปธาตุ น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีเปนของเหลว ๑๒ สิ่ง ไดแก น้ำดี (ปตตัง)  
เสมหะหรือเสลด (เสมหัง) หนอง (บุพโพ) เลือด (โลหิตัง) เหงื่อ (เสโท) มันขนหรือ
ไขมัน (เมโท) น้ำตา (อัสสุ) มันเหลวหรือน้ำเหลือง (วสา) น้ำลาย(เขโฬ) น้ำมูก  
(สิงฆานิกา) ไขขอ (ลสิกา) และปสสาวะ (มุตตัง), อาโปธาตุ ก็เรียก ดู ธาตุ 
ประกอบ. อุปทม [อุบปะทม] น. ชื่อโรคทางเดินปสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ 
กลุมหนึ่ง เกิดไดทั้งในผูหญิงและผูชาย ผูปวยจะมีอวัยวะเพศแดง บวม เปน 
หนอง ปสสาวะขัด แพทยแผนไทยแบงสาเหตุของการเกิดโรคออกเปน ๔ 
ประเภท ไดแก ๑) เกิดจากการมีเพศสัมพันธ แลวทำใหอวัยวะเพศอักเสบ  
๒) เกิดจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงสำสอนซ่ึงเปนกามโรค ๓) เกิดจากผลของ
โรคดานกระษัยกลอน หรือกาฬมูตร ซึ่งมักเกิดกับพระสงฆหรือนักบวช และ  
๔) เกิดจากน่ิวในทางเดินปสสาวะทำใหทางเดินปสสาวะอักเสบ ดังคัมภีรมุจฉา
ปกขันทิกา [๒/๓๐๘] ตอนหน่ึงวา “ .. สัตรียังไมมีระดูขมเหงดวยกำนัดยินดีนั้น 
ประดุจดังชางสาร อันมีกายใหญ เลหประหน่ึงบุทคลไลใหจำเภาะเขาไปที่
ชองแคบก็เจบ ปวดช้ำ ในน้ัน ก็เปนบุพโพโลหิตออกมาตามชองทวารเบา ได
ความเจบปวดนัก ๚ ประการหน่ึง คือบุทคลเปนอุปะทมเกิดแก สัตรีอันเปนคน
กาฬกิณีสำสอน ดวยน้ำกิเลศเปนอาจิณ ครั้นชายไปเสพยมาตุคาม ก็บังเกิดโรค 
สมมุติวาเปนอุปะทม เพราะอุปทวะชั่วชานัก แล ๚๏ ประการหน่ึง คือบุ 
รุศบริสุทธิมิไดมัก มากดวยกิเลศ คือพระภิกษุแลฆราวาศเปน พหูสูตรก็ดี โรค 
อันนี้เกิดแกบุคคล จำพวกใดจำพวกหน่ึงก็ดี เกิดเพราะกาลมูตร อน่ึงโรคอันเกิด
ดวยกระไสยกลอน เกิดอยูใตสายสะดือมักขัดลงมาถึงหัวเหนา เดิมที ใหขัด 
ทางปศสาวะ คือกลอนลงฝกมักใหลงมาทงฝก ลงมาทางองคชาติใหองคชาติ 
ปวดแสบในองคชาต ใหปศสาวะไหลหยดๆ ออกมา คร้ันกินยาหายไปแลวก็ 
กลับเปนมาเลา เปนหลายคร้ัง หลายหน ก็เปนตางๆ ถาผูใดเปนดังน้ีทาน 
เรียกวาโรคสำหรับบุรุศมิใชอุปะทม แตถาวา ทานจัดเขามาเปนทุลาวะสา ๔ 
ประการ ทุลาวะสานี้วาดวยมูตร และ ๚ะ ...”, อุปทังสโรค ก็เรียก.  

เอกศก [เอกกะ]  น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๑ เชน ปมะแม เอกศก จลุศักราช ๑๓๔๑. 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 
กฎหมายตราสามดวง : แวนสองสังคมไทย. (ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ ลำดับท่ี ๑ สถานภาพการศึกษา  
 กฎหมายตราสามดวง). กรุงเทพฯ : โรงพิมพเฟองฟา, ๒๕๔๗. 

“กำภีธาตุพรณะราย”. หอสมุดแหงชาติ. คัมภีรใบลาน ๑ ผูก. อักษรไทย. ภาษาไทย. เสนจาร. ฉบับ 
 ลานดิบ. เลขที่ ๑๑๔๓. หมวดเวชศาสตร. 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. พจนานุกรม ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย  
 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพ องคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๐. 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. พจนานุกรม ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย   
 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพ องคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๓. 

กรมศิลปากร. จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : บริษัท อาทิตย  
 โพรดักส กรุป จำกัด, ๒๕๔๕. 

กองแกว วีระประจักษ. การทำสมุดไทยและการเตรียมใบลาน. หอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร  
 พิมพเผยแพร พุทธศักราช ๒๕๓๐. 

กองแกว วีระประจักษ และวิรัตน อุนนาทรวรางกูร. คัมภีรใบลานฉบับหลวงสมัยรัตนโกสินทร.  
 พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ ฯ : สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๖. 

โครงการเผยแพรเอกลักษณไทย กระทรวงศึกษาธิการ. ตำรายาจารึกวัดราชโอรสและตำราพระโอสถ 
 พระนารายณ. กรุงเทพฯ : โรงพมิพสำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๓. 

คำใหการชาวกรุงเกา คำใหการขุนหลวงหาวัด และพระราชพงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ 
 อักษรนิติ์. พิมพครั้งที่ ๒. พระนคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๕. 

แฉลม ศรีไชยยันต. ตำราพระโอสถพระนารายณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพหนังสือพิมพไทย, ๒๔๗๒. 

ชุมสาย สมพงษ. พระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช. พิมพเปนอนุสรณบรรณาการ ในงาน 
 ฌาปนกิจศพ คุณยาพั้ง สมพงษ กรุงเทพฯ. โรงพิมพการศาสนา : ๒๕๑๒. 

ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ. คำอธิบายตำราพระโอสถพระนาราย. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง 
 แอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๔. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี โปรดเกลาฯ ให 
 พิมพพระราชทาน ในงานศพพระแพทยพงษา (นาก โรจนแพทย). พระนคร : โรงพิมพโสภณ 
 พิพรรฒธนากร, ๒๔๖๐.  
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ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๓ ในงานปลงศพนายปน ฉายสุวรรณ. พระนคร : โรงพิมพ 
 โสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๖๖. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๔ พิมพแจกในงานฌาปนกิจศพ นางไข สุจริต ณ วัดปาโมกข  
 อ. ปาโมกข จ.อางทอง. โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๘๔. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๔. พิมพในงานปลงศพ นางอิน พลชาติ. โรงพิมพอักษรนิติ  
 บางขุนพรหม, ๒๔๗๑. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังที่ ๕. พิมพแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเสถียร  
 ขุมทรัพย. โรงพิมพวิวิธบรรณการ, ๒๔๙๕. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๗. พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นายจอน ศุภลักษณ.  
 โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๐๘.  

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑๐. พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพอำมาตยเอก  
 พระสุธรรมกิตยารักษ ต.ช. (ชู หังสสูต). ๒๕๒๖. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. พิมพเปนท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายแพทย 
 ภิญโญ กัลยาณมิตร. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๕. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ ตำรายาพิเศษ ตำราสรรพคุณยา ตำราพระองคเจาสายสนิทวงศ.  
พิมพคร้ังท่ี ๑. พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ นางไขศรี ทองธิว. กรุงเทพฯ :  

 กรมศิลปากร, ๒๕๓๓. 

ที่ระลึกงานแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช ๑๕-๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๓๔ จังหวัดลพบุรี. ลพบุรี :  
 สำนักงานจังหวัดลพบุรี, ๒๕๓๔.  

ธนิต อยูโพธิ์. สมเด็จพระนารายณมหาราช และนักปราชญราชกวีในรัชสมัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยง 
 เซียงจงเจริญ, ๒๕๐๙. 

นันทวัน บุณยะประภัศร, บรรณาธิการ. ศัพทแพทยไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท ประชาชน จำกัด, ๒๕๓๕. 

ประทีป ชุมพล. ประวัติศาสตรการแพทยแผนไทย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพมติชน, ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ :  
 นานมีบุคส พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.  

ราชบัณฑิตยสถาน. หลักเกณฑการใชเครื่องหมายวรรคตอนและเครื่องหมายอื่นๆ. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
 กรุงเทพฯ : บริษัทเพื่อนพิมพ จำกัด, ๒๕๓๒. 

วัลลภา รุงศิริแสงรัตน. ลพบุรี อดีต – ปจจุบัน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา 
 พานิช จำกัด, ๒๕๓๗.  
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูเทพสตรี จังหวัดลพบุรี. ตำราข่ีชางคร้ังแผนดินสมเด็จพระนารายณ 
 มหาราช และ ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑. ลพบุรี : บริษัทศูนยการพิมพ 
 อาคเนย, ๒๕๓๕.  

สำนักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี. คำราชาศัพท. พิมพครั้งที่ ๑ :  
 บริษัทฉลองรัตน จำกัด มหาชน, ๒๕๓๗.  

สมบัติ พลายนอย. ขุนนางสยาม. กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๓๗. 

สมพงษ เกรียงไกรเพชร. ชุมนุมพระราชนิพนธ และพระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพเฟองอักษร, ๒๕๐๖. 

อานนท จิตรประภาส. การคาและการเมืองในพระราชประวัติสมเด็จพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๑.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพยิปซี กรุป, ๒๕๕๒. 

อุบล มณีกุล และกมลภัค สำราญจิตร. ตำราแพทยแผนโบราณท่ัวไป สาขาเภสัชกรรม. โดย กองการ 
 ประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

อรวรรณ ทรัพยพลอย. พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนิทปราชญผูเปนกำลังของแผนดิน.  
 กรงุเทพฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๒. 
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ดัชนี 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

น้ำมันเปอยพัง ๗๓ ๑๑๘ 

น้ำมันแกฝเปอยเนาใหญนอย ๘๐ ๑๒๐ 

น้ำมันทรงแกพระเกศาหลนแลใหคันใหหงอก ๗๒ ๑๑๘ 

น้ำมันทรงหยอดในพระกรรณแกตึงแกคัน ๗๖ ๑๑๙ 

น้ำมันทรงยอนในพระกรรณแกบุพโพน้ำเหลือง ๗๗ ๑๑๙ 

น้ำมันทิพโสฬศ   ๘๑ ๑๒๐ 

น้ำมันนวดเสนอันทพฤก ๖๕ ๑๑๗ 

น้ำมันเนาเปอยอุปทม ๗๕ ๑๑๙ 

น้ำมันบาดแผลตาอิน   ๗๑ ๑๑๘ 

น้ำมันภาลาธิไตล   ๖๗ ๑๑๗ 

น้ำมันมหาจักร   ๗๘ ๑๑๙ 

น้ำมันมหาประไลยกัลป   ๖๘ ๑๑๗ 

น้ำมันมหาวิศครรภราชไตล   ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันองคสูตรอุปทม   ๗๔ ๑๑๙ 

ยาแกขัดปสสาวะ ๒๒ ๑๑๑ 

ยาแกขัดระดูโลหิตขน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกไขใหลิ้นหด ๔๑, ๔๒ ๑๑๔ 

ยาแกไขใหอาเจียน ๓๙ ๑๑๔ 

ยาแกจุกผามมามเรื้อย ๔๙, ๕๐ ๑๑๕ 

ยาแกจุกผามมามยอย ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกดีกำเริบ  ดีรั่ว  ดีขน ๓๑, ๓๒ ๑๑๓ 

ยาแกตองทุบถองโบยตี   ๕๑ ๑๑๕ 

ยาแกเตโชธาตุ ๕, ๖ ๑๑๐ 

ยาแกเตโชธาตุพิการ ๔, ๗ ๑๑๐ 

ยาแกปถวีธาตุพิการ ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙, ๓๐ ๑๑๒ 

ยาแกมองครอ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกพยาธิอนัเปนตัวในทองปาง  ทองมาน ๔๗,๔๘ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อตำรับยา

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



147

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ยาแกไฟธาตุหยอน ๘ ๑๑๐ 

ยาแกรอนแกกระหายน้ำ ๓๓, ๓๔, ๓๕, ๓๖ ๑๑๓ 

ยาแกริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ ๗๐ ๑๑๘ 

ยาแกริดสีดวงเพื่อวาโยธาตุใหโทษ ๒๔ ๑๑๒ 

ยาแกลมกระสาย ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมจุกเสียดหาวเรอ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมทนทอง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมปวง ๙, ๑๐ ๑๑๐ 

ยาแกลมปตฆาฏ ๕๔ ๑๑๕ 

ยาแกลมพรรดึก ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมมหาสดมภ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมราทยักษ ๕๓,๕๔ ๑๑๕ 

ยาแกลมสันดาน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมอัมพาตอันจับใหลิ้นหด ๔๒ ๑๑๔ 

ยาแกโลหิตกรัง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกโลหิตแคน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกวหาคามิได ๔๖ ๑๑๔ 

ยาแกวาโยธาตุพิการ ๑๕, ๒๓, ๒๔ ๑๑๑, ๑๑๒ 

ยาแกสตรีเปนฝที่นม ๖๓ ๑๑๖ 

ยาแกเสมหะตีขึ้น ๔๐ ๑๑๔ 

ยาแกอาโปธาตุ ๑๘ ๑๑๑ 

ยาแกอาโปธาตุพิการ ๑๖, ๑๗, ๑๙, ๒๐, ๒๑ ๑๑๑ 

ยาครอบมูลริดสีดวงทั้งปวง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาจำเริญพระธาตุ   ๑๒ ๑๑๐ 

ยาจำเริญพระธาตุทั้ง  ๔    ๑๓ ๑๑๑ 

ยาจิตรการิยพิจรูญ ๕๐ ๑๑๕ 

ยาทรงเขี่ย   ๖๒ ๑๑๖ 

ดัชนีชื่อตำรับยา
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ยาทรงทาพระวิลาศ   ๖๑ ๑๑๖ 

ยาทรงนัตถุ   ๕๙, ๖๐ ๑๑๖ 

ยาทาพระเสน   ๕๘ ๑๑๖ 

ยาทิพกาศ   ๔๓ ๑๑๔ 

ยาทุเลาธาตุ   ๔๙ ๑๑๕ 

ยาพระอังคบ   ๕๗ ๑๑๖ 

ยามหากทัศใหญ   ๕๓ ๑๑๕ 

ยามหาจุลทิพย   ๖๔ ๑๑๗ 

ยามหามาตลุงเกษี   ๕๖ ๑๑๖ 

ยามหาวัฒนะ   ๕๕ ๑๑๕ 

ยามโหสถธิจันทน   ๓๘ ๑๑๓ 

ยาสำหรับเตโชธาตุพิการ ๑, ๒, ๓ ๑๐๙ 

ยาสีผึ้งบี้พระเสน ๖๙ ๑๑๘ 

ยาสุขไสยาศน   ๔๔ ๑๑๔ 

ยาหอมดุม  ๓๗ ๑๑๓ 

ยาอัคนีวคณะ   ๑๑ ๑๑๐ 

ยาอาโปธาตุถอย ๑๔ ๑๑๑ 

ยาอาภิสะ   ๕๒ ๑๑๕ 

ยาอินทวะมัสสัง   ๔๕ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อตำรับยา
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ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

กระสายกลอน   ๑๑๑ 

กระหายน้ำ ๑๑๓ 

กลอน   ๑๑๖ 

กลอนลม ๑๑๘ 

กลัดอกกลัดใจ   ๑๐๙ 

กลิ้งขึ้นกลิ้งลง   ๑๑๑ 

กินขาวมิได   ๑๑๔ 

ขัดเขา  ๑๑๑  

ขัดปวดมิสะดวก  ๑๑๑ 

ขัดปสสาวะ   ๑๑๑ 

ขัดพระบังคนเบา   ๑๑๘ 

ขัดระดูโลหิตขน     ๑๑๔ 

ขัดหัวเหนา  ๑๑๑ 

ขัดอุจจาระ  ๑๑๑ 

ไขตรีโทษ  ๑๑๔ 

ไขสันนิบาต ๑๑๓ 

ครอบมูลริดสีดวง  ๑๑๔ 

คลั่งไคลใหลหลง  ๑๑๓ 

คลื่นเหียนอาเจียน   ๑๑๐ 

คัน ๑๑๙ 

คับทอง   ๑๐๙ 

แคนคอ ๑๐๙ 

งวง ๑๑๗ 

งอยเพลีย ๑๑๘ 

จักษุเขียว ๑๑๓ 

จักษุเหลือง    ๑๑๓ 

จับนอย  มักโกรธมักขลาด   ๑๑๓ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

จับโปง   ๑๑๖ 

จุกผามมามยอย   ๑๑๔ 

จุกผามมามเลื้อย   ๑๑๕ 

จุกอก   ๑๑๐ 

เจ็บทอง   ๑๑๑, ๑๑๒ 

เจ็บทองหนักมิรูวาย   ๑๑๒ 

เจ็บเนื้อตัวทุกเสนขน   ๑๑๒ 

เจรจาดวยผี    ๑๑๓ 

ฉันวุฒิโรค ๑๑๖ 

ดีกำเริบ  ๑๑๓ 

ดีขน ๑๑๓ 

ดีรั่ว ๑๑๓ 

ตกตนไมตกชางมาโคกระบือ   ๑๑๕ 

ตกทวารทั้ง  ๙   ๑๑๕ 

ตกบุพโพโลหิต   ๑๑๑, ๑๑๔ 

ตกบุพโพโลหิตทางทวารหนัก   ทวารเบา                  ๑๑๒ 

ตกมูก ๑๑๒, ๑๑๕ 

ตกเลือด  ๑๑๕ 

ตองทุบถองโบยตี   ๑๑๕ 

ตะคริว   ๑๑๖ 

ตะมอยมีตัว ๑๑๘ 

ตัวรอนหนัก   ๑๑๓ 

ตานทราง   ๑๒๐ 

ตึง ๑๑๙ 

ติกกะขาคินีกำเริบ ๑๑๐ 

เตโชธาตุพิการ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๓ 

ทองขึ้น ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ทองนั้นเต็มไปดวยลม  มีเสียงเปนอันดัง   ๑๑๒ 

ทองปาง   ๑๑๔ 

ทองพอง   ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ทองมาน  ๑๑๔, ๑๑๕ 

ทองรุง   ๑๑๕ 

ทำทอง     ๑๐๙, ๑๑๑ 

ธาตุพิการ ๑๑๐, ๑๑๓ 

นอนมิหลับ ๑๑๔ 

นอนหลับแตเพลากลางวัน ๑๐๙ 

นอนหลับเมื่อเพลากลางวัน  ๑๑๐ 

แนนใจ  ๑๐๙ 

แนนอก  ๑๐๙ 

บริโภคอาหารมไิด   ๑๐๙, ๑๑๑ 

บวมทอง   ๑๐๙ 

บวมเทา   ๑๐๙ 

บวมมือ   ๑๐๙ 

บวมหนา ๑๐๙ 

บางวันใหผูก  ๑๐๙ 

บางวันใหลง   ๑๐๙ 

บางวันใหอยากอาหาร   ๑๐๙ 

บาดแผล ๑๑๘ 

บาดแผลเจ็บปวดเสี้ยนหนามหอกดาบ  ๑๑๙ 

บุพโพ ๑๑๘, ๑๑๙ 

บุพโพน้ำเหลือง  อันใหเปอยใหคัน ๑๑๙ 

ปถวีธาตุพิการ ๑๑๒ 

ปถวีธาตุออกจากตัว ๑๑๒ 

ปถวีธาตุอันใหโทษ   ๑๑๒ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ประชวรเพื่อโลหิต ๑๑๖ 

ปวงกลางคืน ๑๑๐ 

ปวดขบ  ๑๑๘ 

ปวดขบมีพิษ  ๑๐๙ 

ปวดพระเศียร   ๑๑๖ 

ปสสาวะมิสะดวก ๑๑๑ 

ปสสาวะวันละ ๒๐ เพลา ๓๐ เพลา ๑๑๑ 

ปาง   ๑๑๔ 

ผอมเหลือง   ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕ 

ผอมแหง ๑๑๕ 

ผื่นขึ้นทั้งตัวดังผด  แลหักจมไปทำทอง    ๑๐๙ 

ฝคันทมาลา   ๑๒๐ 

ฝคันทสูต   ๑๒๐ 

ฝดวงใหญดวงนอย   ๑๒๐ 

ฝทั้ง ๑๖ จำพวก ๑๒๐ 

ฝที่นม ๑๑๖ 

ฝเปอยเนาบาดเจ็บใหญนอย   ๑๒๐ 

ฝเปอยเนาใหญนอย   ๑๒๐ 

ฝเปอยฝเนา   ๑๑๙ 

ฝฟกคอ   ๑๒๐ 

ฝฟกคาง   ๑๒๐ 

ฝฟกทูมนอย   ๑๒๐ 

ฝฟกทูมเมีย  ๑๑๖ 

ฝฟกทูมใหญ   ๑๒๐ 

ฝลูกหนู ๑๒๐ 

พยาธิเกิดในทรวงอก   ๑๑๕ 

พยาธิอันเปนตัว ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

พรรดึก  ๑๑๑ 

พระเกศาหลน ๑๑๘ 

พระชิวหาใหมึนตึง ๑๑๗ 

พระโรคอันเกิดในพระเศียร พระเนตร พระนาสิก ๑๑๖ 

พระวาตะ  เสมหะ  โลหิตกำเริบอันทุพล ๑๑๑ 

พระเสนกลอน ๑๑๖ 

พระเสนตึง  ๑๑๖ 

พระเสนตึงแลกระดาง  ๑๑๗ 

พระเสนพิรุธ  ๑๑๖, ๑๑๗ 

พระเสนอันกระดาง ๑๑๗ 

พระเสนอันแข็ง ๑๑๘ 

พระเสนอันทพฤก ๑๑๑, ๑๑๗ 

พิษแสบรอน ๑๑๙ 

พุงมาน  ๑๑๕ 

เพอพก ๑๑๓ 

ฟกช้ำในอกเจ็บขัด ๑๑๕ 

ฟกบวม ๑๑๗ 

ไฟธาตุอันเย็นอันหยอน  ๑๑๐ 

ไฟเผาอาหารมิไดเสมอ ๑๐๙ 

มองครอ   ๑๐๙, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๒๐ 

มะเมอ ๑๑๓ 

มึนงวงวิงเวียน   ๑๑๖ 

มือเทาตาย   ๑๐๙, ๑๑๘ 

เมื่อยขบ ๑๑๖, ๑๑๙, ๑๒๐ 

รอนกระหายน้ำ   ๑๑๓ 

รอนปลายมือปลายเทา   ๑๐๙, ๑๑๕ 

ระส่ำระสาย   ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ริดสีดวง   ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๙, ๑๒๐ 

ริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ   ๑๑๘ 

ริดสีดวงงอกทวารหนัก  ทวารเบา     ๑๑๙ 

ริดสีดวงในพระนาสิก  พระสอ  พระเนตร   ๑๑๖ 

ลงแดง   ๑๑๔ 

ลงทอง   ๑๑๑ 

ลม  ๘๐  จำพวก ๑๑๖ 

ลมกระสาย   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ลมขึ้นสูง ๑๑๖ 

ลมจุกเสียดหาวเรอ   ๑๑๔ 

ลมตีขึ้น   ๑๑๒ 

ลมทนทอง   ๑๑๔ 

ลมปวง ๑๑๐ 

ลมปตฆาฏ   ๑๑๕, ๑๑๖ 

ลมเปนกอน   ๑๑๐ 

ลมพรรดึก   ๑๑๔ 

ลมมหาสดมภ   ๑๑๕ 

ลมราทยักษ   ๑๑๓, ๑๑๕ 

ลมวิหค   ๑๑๓ 

ลมสันดาน   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ลมอันเสียดแทงชายโครง  แลตะโพก  สันหลัง   ๑๑๐ 

ลมอัมพาต   ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖ 

ลมอุทธังคมาวาตา ๑๑๖ 

ลิ้นหด  เจรจามิชัด   ๑๑๔ 

โลหิตกรัง   ๑๑๔ 

โลหิตแคน ๑๑๔ 

โลหิตตก   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

วาโยธาตุพิการ ๑๑๑, ๑๑๒ 

วาโยธาตุใหโทษ   ๑๑๒ 

วิงเวียน   ๑๑๖, ๑๑๗ 

วิสมามันทาคินีอันทุพล ๑๑๐ 

สลบ   ๑๑๖ 

เสโทตกหนัก   ๑๑๑ 

เสนอันทพฤก   ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

เสนเอ็นหดเปนเถาเปนขั้วฟกฝก  ๑๑๗ 

เสมหะ  ๒๐  จำพวก ๑๑๖ 

เสมหะกำเริบ ๑๐๙ 

เสมหะตีขึ้น  ๑๑๔ 

เสมหะในทรวงอกในลำคอ ๑๑๕ 

เสมหะปะทะ   ๑๑๔, ๑๑๕ 

เสียดพระอุระ   ๑๑๖ 

เสียดราวขาง  ๑๑๑ 

เสียดสันหลัง   ๑๑๒ 

ไสดวน   ๑๑๘, ๑๑๙ 

หอบพัก ๑๑๗ 

หืด   ๑๑๕ 

องคสูตร   ๑๑๒, ๑๑๙ 

อาเจียน ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔ 

อาโปธาตุถอย  ๑๑๑ 

อาโปธาตุพิการ ๑๑๑, ๑๑๓ 

อุจจาระปสสาวะ เนื้อก็เหลือง ๑๑๓ 

อุจจาระปสสาวะฉอยๆ    ๑๑๑ 

อุปทม   ๑๑๙ 

ไอ     ๑๐๙, ๑๑๕ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

กระชาย ๑๖, ๕๘ ๑๑๑, ๑๑๖ 

กระเชา  (ผล) ๙ ๑๑๐ 

กระเชาแดง  (เปลือก) ๑๐ ๑๑๐ 

กระดอม  ๑๖ ๑๑๑ 

กระดอม  (ผล) ๑๔ ๑๑๑ 

กระถินแดง ๗๔ ๑๑๙ 
กระเทียม ๑๐, ๒๕, ๒๙, ๕๘, ๖๔, ๖๙, ๗๑, 

๗๔ 
๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๑๙ 
กระเทียม  (น้ำ) ๖๕  ๑๑๗ 

กระเทียมทอก ๑๒ ๑๑๐ 

กระเนียด  (ใบ) ๖๘ ๑๑๘ 

กระบือ  (เขา) ๒๙ ๑๑๒ 

กระบือ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

กระเบา  (ผล) ๑ ๑๐๙ 

กระเบา  (ราก) ๗ ๑๑๐ 

กระเบา  (ลูก) ๗๐ ๑๑๘ 

กระเบา  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

กระเบียน (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

กระพังโหม ๑๕, ๒๗, ๒๘ ๑๑๑, ๑๑๒ 

กระพังโหม  (ใบและราก) ๓๒ ๑๑๓ 

กระลำพัก ๓๘, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๘ 

กระวาน ๔๓, ๕๐, ๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, ๘๑ ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

กระวาน  (ใบ) ๑๑, ๕๓, ๖๖ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๗ 

กระวาน  (ผล) ๕๒, ๕๓ ๑๑๕ 

กรักขี ๓๖, ๓๗ ๑๑๓ 

กรามพลู ๕๐, ๕๒, ๕๖ ๑๑๕, ๑๑๖ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

กราย  (ลูก) ๖๙ ๑๑๘ 

กรุงเขมา ๒๔, ๓๒, ๖๙ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๘ 

กรุงเขมา  (ราก) ๔, ๔๒ ๑๑๐, ๑๑๔ 

กฤษณา ๓๘, ๖๑, ๖๖, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

กะเพรา  (ใบ) ๒๒, ๕๕ ๑๑๑, ๑๑๕ 

กัญชา ๑๑ ๑๑๐ 

กัญชา  (ใบ) ๔๓, ๔๔, ๕๕ ๑๑๔, ๑๑๕ 
กานพลู ๑๑, ๕๓, ๕๕, ๖๐, ๖๒, ๖๖, ๖๘, 

๖๙, ๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๒๐ 

การเกด  (ยอด) ๗๗ ๑๑๘ 
การบูร ๒๔, ๔๓, ๔๔, ๕๓, ๖๘, ๗๘, ๗๙, 

๘๑ 
๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๑๙, 

๑๒๐ 

กำทวด ๔๖ ๑๑๔ 

กำยาน ๓๖, ๗๙ ๑๑๓, ๑๑๙ 

เกลือ ๘, ๑๐, ๒๔, ๔๗, ๕๗ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๖ 

เกลือเทศ ๖, ๔๑ ๑๑๐, ๑๑๔ 

เกลือเยาวกะสา ๕๖, ๖๔ ๑๑๖, ๑๑๗ 
เกลือสินเธาว ๑๒, ๔๗, ๕๐, ๕๓, ๕๖, ๖๔, ๗๕ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, 

๑๑๙ 
เกลือสุนจะละ ๕๖, ๖๔ ๑๑๖, ๑๑๗ 

เกสรบัวน้ำ ๓๗ ๑๑๓ 

แกวแกลบ ๕๙ ๑๑๖ 

แกะ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

โกฎ ๔๕ ๑๑๔ 

โกฎกระดูก ๔๔ ๑๑๔ 

โกฎกัตรา ๕๕, ๖๒, ๖๙, ๘๑ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎกานพราว ๕๐,๘๑ ๑๑๕, ๑๒๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

โกฎเขมา ๔, ๕, ๒๔, ๕๕, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎจุลาลำภา ๖๙, ๘๑ ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎเชียง ๖๐, ๖๙ ๑๑๖, ๑๑๘ 

โกฎทั้ง ๕ ๖๖ ๑๑๗ 

โกฎพุงปลา ๕๕, ๖๐, ๘๑ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๒๐ 

โกฎสอ ๔, ๕๐, ๕๕, ๖๐, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎสอจีน ๕๙ ๑๑๖ 

โกฎสอเทศ ๓, ๕๓, ๕๙, ๖๔ ๑๐๙, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

โกฎสิงคลี ๖๙ ๑๑๘ 

โกฎหัวบัว ๑๒, ๓๘, ๕๙, ๖๙ ๑๑๐, ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๘ 

ไก  (ไข) ๗๙ ๑๑๙ 

ขมิ้น  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 

ขมิ้น  (หัว) ๖๕ ๑๑๗ 

ขมิ้นชัน ๗๒ ๑๑๘ 
ขมิ้นออย ๙, ๑๐, ๑๕, ๓๔, ๕๕, ๖๗, ๖๙, 

๗๐, ๗๒, ๗๔, ๗๗, ๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๗, 

๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๐ 

ขอนดอก ๓๘ ๑๑๓ 

ขอบชะนางแดง ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 

ขัณฑสกร  ๑๓, ๓๓, ๓๘, ๔๖, ๕๒ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕ 

ขัดมอน  (ราก) ๒๖ ๑๑๒ 

ขา ๑๗, ๕๘, ๖๔, ๖๗ ๑๑๑, ๑๑๖, ๑๑๗ 

ขาตาแดง ๑๖, ๔๑ ๑๑๑, ๑๑๔ 

ขิง ๑๐, ๓๓, ๖๗ ๑๑๐, ๑๑๓, ๑๑๗ 
ขิงแหง ๒, ๓, ๖, ๑๑, ๑๒, ๑๙, ๒๓, ๒๔, 

๔๔, ๔๗, ๕๐, ๕๒, ๕๓, ๕๖, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, 

๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗  

ขี้กาแดง  (ราก) ๒๗, ๓๑ ๑๑๒, ๑๑๓ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ขี้เหล็ก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

ขี้เหล็ก  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ไขเนา  (เปลือก) ๓๗ ๑๑๓ 

ไขฟก  (เปลือก) ๕๙ ๑๑๖ 

คนทา  (ใบ) ๗๔, ๘๑ ๑๑๙, ๑๒๐ 

ครั่ง ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 

คันทา  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

เครือเขาอีเหมือน ๗๒ ๑๑๘ 

เคาคา ๑๕ ๑๑๑ 

แคแดง  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

แคปา  (ราก) ๑๓ ๑๑๑ 

โค  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

โค  (มูล) ๒๙ ๑๑๒ 

โคดำ  (น้ำมูตร) ๖, ๔๖ ๑๑๐, ๑๑๔ 

ไครเครือ ๖๖ ๑๑๗ 

ไครเครือ  (ราก) ๑, ๗, ๒๓, ๕๐, ๕๓, ๕๕ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๕ 

ไครตน  (ราก) ๕, ๗ ๑๑๐ 

ไครหอม  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

งอนหมู ๒๖ ๑๑๒ 
งา  (น้ำมัน) ๖๕, ๖๗, ๖๘, ๖๙, ๗๐, ๗๓, 

๗๔, ๗๖, ๗๗, ๗๘, ๘๑ 
๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๐ 

งาเชย  (น้ำมัน) ๖๖ ๑๑๗ 

งาไชย  (น้ำมัน) ๗๒ ๑๑๘ 

งูเหลือม  (ดี) ๔๒, ๖๗, ๖๙, ๗๓, ๗๕, ๗๖ ๑๑๔, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙ 

งูเหลือม  (น้ำมนั) ๖๙ ๑๑๘ 

งูเหา  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

จระเข  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

จระเข  (หนัง) ๒๙ ๑๑๒ 

จันทน  (แกน) ๓๒ ๑๑๒ 

จันทนขาว ๓๓, ๓๗, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๗ 

จันทนแดง ๓๗, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๗ 

จันทนทั้ง ๒ ๓๘, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๘ 

จันทนเทศ   ๑๖ ๑๑๑ 

จันทนเทศ (ผล) ๔ ๑๑๐ 

จันทนา  ๑๖ ๑๑๑ 

จำปา (กลีบ) ๔๖ ๑๑๔ 

จิงจอ  (ราก) ๖๔ ๑๑๗ 

จิงจอหลวง  (ผล) ๗ ๑๑๐ 

จิงจอหลวง  (ราก) ๑๕ ๑๑๑ 

จิงจอใหญ  ๕๒ ๑๑๕ 

จิงจอใหญ  (ราก) ๔, ๒๔, ๕๖ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๖ 

จุนสี ๗๙ ๑๑๙ 

เจตมูลเพลิง ๔๙, ๕๐ ๑๑๕ 

เจตมูลเพลิง  (ใบ) ๓๐ ๑๑๒ 
เจตมลูเพลิง  (ราก) ๗, ๑๑, ๑๓, ๒๔, ๔๗, ๔๘, 

๕๒, ๕๓, ๕๔, ๕๖, ๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 

๑๑๖, ๑๑๗ 

ฉำฉา  (ไม) ๖๔ ๑๑๗ 

ชบาแดง  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ชรากากี  (ดอก) ๑๒ ๑๑๐ 

ชะดามังสี ๒๖ ๑๑๒ 

ชะมด ๕๙, ๖๐, ๖๑ ๑๑๖ 

ชะมดเชียง ๔๖ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ชะมดทั้ง ๒ ๖๙ ๑๑๘ 

ชะลูด ๗๖ ๑๑๙ 

ชะเอม ๗, ๒๔ ๑๑๐, ๑๑๒ 

ชะเอมเทศ ๓๗, ๕๒, ๕๙ ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๖ 

ชะเอมไทย ๑, ๕ ๑๐๙, ๑๑๐ 

ชันยอย ๖๙ ๑๑๘ 

ชันระนัง ๖๙ ๑๑๘ 

ชันรำโรง ๖๙ ๑๑๘ 

ชาคราม  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ชาดหรคุณ ๖๐, ๗๔ ๑๑๗, ๑๑๙ 

ชาพลู ๖๔, ๖๖ ๑๑๗ 

ชาพลู  (ผล) ๑, ๓, ๗ ๑๐๙, ๑๑๐ 

ชาพลู  (ราก) ๒, ๑๒, ๑๗ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑ 

ชาลีขม  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ชิงชี่  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ชีลอม ๖, ๑๔ ๑๑๐, ๑๑๑ 

ชีลอม  (ผล) ๓, ๑๘ ๑๐๙, ๑๑๑ 

ชุมเห็ด  (ใบ) ๗๔ ๑๑๙ 

ชมุเห็ด  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ชุมเห็ด  (ลูก) ๗๒ ๑๑๘ 

เชือกเขาพรวน ๑๒, ๒๗ ๑๑๐, ๑๑๒ 
ดอกจันทน   ๔๓, ๔๕, ๕๓, ๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, 

๘๑ 
๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๒๐ 
ดองดึง ๔๗, ๕๖, ๖๔ ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗ 

ดินประสิวขาว ๒๒, ๖๒ ๑๑๑, ๑๑๖ 

ดินสอพอง ๓๖ ๑๑๓ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ดีบุกดำ ๘๐ ๑๒๐ 
ดีปลี ๒, ๓, ๖, ๘, ๑๑, ๑๒, ๒๔, ๒๕, 

๒๙, ๓๐, ๔๔, ๔๗, ๕๐, ๕๒, ๕๓, 
๕๕, ๕๖, ๖๒, ๖๔, ๖๙, ๗๘ 

๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 
๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙ 

ดีหมี  (เปลือก) ๗๐ ๑๑๘ 

ตรษ  (ใบ) ๗๔ ๑๑๙ 

ตรษ  (เปลือก) ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 
ตรีกฏก ๙, ๑๕, ๑๗, ๒๔, ๒๖, ๕๔, ๕๙, 

๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๖, 

๑๑๗ 

ตรีผลา ๑๗, ๒๖ ๑๑๑, ๑๑๒ 

ตลอด  (ใบ) ๒๔, ๖๖, ๖๘ ๑๑๒, ๑๑๗, ๑๑๘ 

ตลอด  (ผล) ๒๓  ๑๑๒  

ตลอด  (ลูก) ๔๕, ๖๖ ๑๑๔, ๑๑๗ 

ตองแตก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

ตองแตกใบแฉก  (ราก) ๕๔ ๑๑๕ 

ตะกั่วนม ๗๑ ๑๑๘ 

ตะเคียน  (ชัน) ๗๙ ๑๑๙ 

ตะไครหอม ๕๘ ๑๑๖ 

ตะนาว ๓๘ ๑๑๓ 

ตะพาบน้ำ  (ดี) ๖๗ ๑๑๗ 

ตาลดำ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ตำลึง  (เถา) ๓๙ ๑๑๔ 

ตำลึงใบแฉก ๗๖, ๘๑ ๑๑๙, ๑๒๐ 

ตุกโรหินี ๔ ๑๑๐ 

เตย  (ยอด) ๗๗ ๑๑๙ 

ถั่วภู  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ถั่วภู  (ราก) ๘๑ ๑๒๐ 

ทนดีใบแฉก  (ราก) ๒๔, ๔๖ ๑๑๒, ๑๑๔ 

ทองคำเปลว ๖๒ ๑๑๖ 

ทองหลางใบมน  (ใบ) ๒๘ ๑๑๒ 

เทพทา ๑๒ ๑๑๐ 

เทียนเกล็ดหอย ๕๓ ๑๑๕ 

เทียนขาว ๔, ๕๕, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๒๐ 
เทียนดำ ๔, ๔๓, ๔๔, ๕๔, ๕๕, ๕๗, ๖๙, 

๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, 

๑๒๐ 
เทียนแดง ๑๒, ๕๕, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๒๐ 

เทียนตาตั๊กแตน ๕๓, ๘๑ ๑๑๕, ๑๒๐ 

เทียนทั้ง ๕ ๕๐, ๕๓, ๖๖, ๖๗, ๗๘ ๑๑๕, ๑๑๗, ๑๑๙ 

เทียนนา  (ตน) ๗๒ ๑๑๘ 
เทียนเยาวภานี ๓, ๔๗, ๕๒, ๕๕, ๕๖, ๖๔, ๖๖, 

๘๑ 
๑๐๙, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

๑๒๐ 
เทียนสัตบุษ ๕๕ ๑๑๕ 

น้ำตาลกรวด ๑๑ ๑๑๐ 

น้ำเตา  (ลูก) ๔๕ ๑๑๔ 

น้ำเตาขม ๑๔ ๑๑๑ 

น้ำทะแลงไซ ๗๙ ๑๑๙ 

น้ำประสานดีบุก ๕๙ ๑๑๖ 

น้ำประสานทอง ๕๐, ๕๓, ๖๐ ๑๑๕, ๑๑๖ 

น้ำผึ้ง ๑๒, ๓๙, ๔๙, ๕๕ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕ 

น้ำผึ้งรวง ๖๔ ๑๑๗   

น้ำมันเชตะ  ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมนัดิน ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันดิบ ๘๐ ๑๒๐ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

น้ำมันภูเลละ   ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันหอม ๗๗ ๑๑๙ 

บวบเหลี่ยม  (ลูก) ๔๕ ๑๑๔ 
บอระเพ็ด ๑๐, ๑๒, ๑๖, ๒๗, ๓๑, ๕๕, ๗๒, 

๗๔ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๕, 

๑๑๙ 
บัวหลวง  (เกสร) ๓๘ ๑๑๓ 

บุนนาค  (เกสร) ๕๐, ๖๐ ๑๑๕, ๑๑๖ 

บุนนาค  (ดอก) ๒๘, ๓๗, ๓๘, ๔๔ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๔ 

เบญกานี ๗๓ ๑๑๘ 

เบญลางโพง ๗๐ ๑๑๘ 

เบี้ยผู ๕๙, ๖๐ ๑๑๖ 

ปรอท ๔๕ ๑๑๔ 

ประคำไก  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ประคำดีกระบือ  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ปรู  (แกน) ๓๖ ๑๑๓ 

เปราะหอม ๓๘, ๕๙, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๗ 

เปลาทั้ง ๒ ๕๔ ๑๑๕ 

เปลานอย ๕๓, ๖๔, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เปลานอย  (ราก) ๕๔, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เปลาน้ำเงิน ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาราม ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาใหญ ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาใหญ  (ราก) ๕๔, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

ผักขวง ๗๒ ๑๑๘ 

ผักคราด  (ใบ) ๔๑ ๑๑๔ 

ผักบุงขัน  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ผักปราบ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ผักเปด  (ใบ) ๓๕, ๘๑ ๑๑๓, ๑๒๐ 

ผักเปลว  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ผักแผว  (ราก) ๒๕ ๑๑๒ 

ผักแผวแดง ๓, ๑๘, ๒๓ ๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ผักแผวแดง  (ราก) ๑, ๒, ๕, ๒๐, ๖๖ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๗ 

ผักเสี้ยนผี  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ฝางเสน ๒๑ ๑๑๑ 

ฝาย  (ลูก) ๗๖ ๑๑๙ 

ฝายผี  (ราก) ๕๑ ๑๑๕ 
ฝน ๒๘, ๔๓, ๖๒, ๖๕, ๖๗, ๖๙, ๗๓, 

๗๔, ๗๕, ๗๖ 
๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๑๙ 

แฝกหอม ๓๘ ๑๑๓ 

แฝกหอม  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

พนมสวรรค  (ราก) ๑๓ ๑๑๐ 

พรมมิ ๔๑ ๑๑๔ 

พรมมิ  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

พรกิ ๑๐, ๔๙ ๑๑๐, ๑๑๕ 

พริกไทย ๒๓, ๓๕, ๔๔, ๔๕, ๔๘, ๕๘, ๗๑ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๘ 

พริกไทย  (ราก) ๔๒ ๑๑๔ 
พริกลอน ๒, ๑๙, ๕๐, ๕๒, ๕๓, ๕๖, ๖๒, 

๖๔, ๖๗, ๖๙ 
๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, 

๑๑๘ 

พริกหอม ๕๕, ๖๒, ๖๗, ๖๙ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

พริกหาง ๕๕, ๖๒, ๖๗, ๖๙ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

พลับพลึง  (ใบ) ๕๗ ๑๑๖ 

พลูแก  (ใบ) ๓๓, ๔๐ ๑๑๓, ๑๑๔ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

พันธุผักกาด ๑๖, ๓๔, ๗๒ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๘ 

พันธุผักกาด  (น้ำมัน) ๖๗ ๑๑๗ 

พิกุล  (ดอก) ๓๗, ๓๘ ๑๑๓ 
พิมเสน ๓๓, ๓๗, ๓๘, ๓๙, ๔๐, ๔๑, ๔๒, 

๔๓, ๔๖,๕๙, ๖๐, ๖๑, ๖๖, ๖๘, 
๖๙, ๗๙, ๘๑ 

๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 
๑๑๙, ๑๒๐ 

พิมเสน  (น้ำมัน) ๖๖, ๖๗, ๖๘ ๑๑๗, ๑๑๘ 

พิลังกาสา  (ผล) ๑,๒, ๒๘, ๕๕ ๑๐๙, ๑๑๒, ๑๑๕ 

พิลังกาสา  (ราก) ๔, ๗๒ ๑๑๐, ๑๑๘ 

พุทรา  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

เพกา  (เปลือก) ๗๔ ๑๑๙ 

แพะ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

ไพล ๑๖, ๒๖, ๕๗, ๖๐, ๖๙ ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๖, ๑๑๘ 

ฟาแกน  (ใบ) ๗๖ ๑๑๙ 

มดยอบ ๗๔ ๑๑๙ 

มหาละลาย ๖๖ ๑๑๗ 
มหาหิงคุ ๒, ๓, ๔, ๒๔, ๒๖, ๔๕, ๔๗, ๕๐, 

๕๖, ๕๘, ๖๒, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 

๑๑๖, ๑๑๗ 

มะกรูด  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

มะกรูด  (ผล) ๗๘ ๑๑๙ 

มะกรูด  (ผิว) ๖๐, ๗๘ ๑๑๖, ๑๑๙ 

มะกล่ำเครือ ๘๑ ๑๒๐ 

มะกล่ำเครือ  (ราก) ๕๒ ๑๑๕ 

มะกา  (ใบ) ๗๒ ๑๑๘ 

มะขบ  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

มะขาม  (ใบ) ๕๗, ๕๘ ๑๑๖ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

มะขาม  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

มะขาม  (เปลือกตน) ๗๒ ๑๑๘ 

มะขามขบ  (เปลือกลูก) ๗๕ ๑๑๙ 

มะขามปอม  (เนื้อ) ๕๒ ๑๑๕ 

มะขามปอม  (เปลือก) ๒๑ ๑๑๑ 

มะขามปอม  (ผล) ๑, ๗, ๑๗ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑ 

มะขามปอม  (ลูก) ๕ ๑๑๐ 

มะเขือขื่น  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะเขือขื่น  (ราก) ๘๑ ๑๒๐ 

มะคำไก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

มะงั่ว  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

มะงั่ว  (ใบ) ๒๘ ๑๑๒ 

มะเดื่อดิน  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะตาด  (ผล) ๕๒ ๑๑๕ 

มะตูม  (ผลออน) ๑๒, ๒๕, ๒๘, ๓๐ ๑๑๐, ๑๑๒ 

มะตูม  (ราก) ๑๒ ๑๑๐ 

มะทราง  (แกน) ๓๗ ๑๑๓ 

มะทราง  (เปลือก) ๓๗ ๑๑๓ 

มะนาว  (น้ำ) ๖๕, ๖๖, ๖๙ ๑๑๗, ๑๑๘ 

มะนาว  (ลูกใน) ๔๕ ๑๑๔ 

มะพราว  (น้ำมัน) ๗๑, ๗๙ ๑๑๘, ๑๑๙ 

มะพราวไฟ  (ลูก) ๖๖, ๗๕ ๑๑๗, ๑๑๙ 

มะรุม  (เปลือก) ๓๔, ๕๖ ๑๑๓, ๑๑๖ 

มะลิ  (ดอก) ๓๘ ๑๑๓ 

มะลิ  (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

มะแวงเครือ  (ราก) ๔ ๑๑๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

มะแวงตน  (ผล) ๒ ๑๐๙ 

มะแวงตน  (ราก) ๑๖ ๑๑๑ 

มะแวงทั้ง ๒  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะแวงทั้ง ๒  (ผล) ๒๕ ๑๑๒ 

มะแวงทั้ง ๒  (ราก) ๒๗ ๑๑๒ 

มัชะกิยวาณี ๖๙ ๑๑๘ 

มาตะกี่ ๗๙ ๑๑๙ 

มูกมัน  (เปลือก) ๑๐, ๑๘, ๒๐ ๑๑๐, ๑๑๑ 

มกูหลวง  (เปลือก) ๖, ๑๔, ๒๓ ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ยาง  (น้ำมัน) ๗๔ ๑๑๙ 

ยางทราย  (ใบ) ๒, ๒๕ ๑๐๙, ๑๑๒ 

ยาดำ ๔๓, ๕๘ ๑๑๔, ๑๑๖ 

ยาทราย  (ใบ) ๒๔ ๑๑๒ 

ยิงสม ๑๑ ๑๑๐ 

รกฟา  (เปลือก) ๑๐ ๑๑๐ 

ระงับพิษ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

รัก  (ใบ) ๑๒ ๑๑๐ 

รักขาว (ราก) ๖๗, ๗๒ ๑๑๗, ๑๑๘ 

รัตโชติ ๖๖ ๑๑๗ 

ราชคันทา ๕๖ ๑๑๖ 

ราชดัด (ผล) ๒, ๔, ๑๕, ๒๔ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ราชพฤกษ (ฝก) ๔๖ ๑๑๔ 

แรด (นอ) ๒๙ ๑๑๒ 

ละหุง  (น้ำมัน) ๖๗ ๑๑๗ 

ลางโพง  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ลางโพง  (ลูก) ๖๖ ๑๑๗ 

ลำเจียก  (ยอด) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำเจียก  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ลำพัน ๔๕ ๑๑๔ 

ลำพันแดง  ๖๘ ๑๑๗ 

ลำโพง  (ใบ) ๗๕ ๑๑๙ 

ลำโพง  (ลูก) ๗๕, ๗๖ ๑๑๙ 

ลำโพงขาว  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำโพงแดง  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำโพงทั้ง ๒  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ลิ้นทะเล ๕๙, ๗๓, ๗๔ ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๑๙ 

ลูกจันทน   ๑๗, ๒๙, ๔๓, ๔๔, ๔๕, ๕๐, ๕๓, 
๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, ๘๑ 

๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, 
๑๑๖, ๑๒๐ 

เลี่ยน  (ใบ) ๕๘, ๗๐ ๑๑๓, ๑๑๘ 

เลี่ยน  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

แลงลัก  (ใบ) ๔๑ ๑๑๔ 

วานไขเนา ๖๘ ๑๑๗ 
วานน้ำ ๒, ๖, ๑๓, ๑๘, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, 

๓๐,๔๗, ๕๐, ๕๓, ๕๖, ๕๙, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, 

๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

วานน้ำ  (ราก) ๑๔ ๑๑๑ 

วานบุษราคำ ๖๘ ๑๑๗ 

วานเปราะ ๓ ๑๐๙ 

วานเปราะปา ๑, ๕, ๗, ๖๘ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๗ 

วานพระกราบ ๖๘ ๑๑๗ 

วานพระตะบะ ๗๒ ๑๑๘ 

วานพระตะหึง ๗๒ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

วานพระผนัง ๖๘ ๑๑๗ 

วานพันชน ๖๘ ๑๑๗ 

สน  (แกน) ๑๖, ๓๑, ๓๒, ๖๖ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๗ 

สมซา  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

สมปอย  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

สมอทั้ง  ๓ ๔๖ ๑๑๔ 

สมอเทศ ๑๒ ๑๑๐ 
สมอไทย ๓, ๒๓, ๒๕, ๓๑, ๕๒, ๕๖, ๗๒ ๑๐๙, ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๖, 

๑๑๘ 
สมอไทย  (ผล) ๑, ๗, ๘, ๓๐ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒ 

สมี (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

สมุลแวง ๓๘, ๔๔, ๕๐, ๖๐ ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖ 

สมุลแวง  (เปลือก) ๕๓ ๑๑๕ 

สรรพพิศม  (ผล) ๔ ๑๑๐ 

สลัดได ๕๔ ๑๑๕ 

สลัดได  (ยาง) ๔๖, ๔๗ ๑๑๔ 

สลิด (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

สวาด (ผล) ๔, ๒๔ ๑๑๐, ๑๑๒ 

สวาด (ราก) ๕ ๑๑๐ 

สหัสคันทา  ๖๖ ๑๑๗ 

สหัสคุณ ๔๘, ๔๙, ๕๓, ๖๔ ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๗ 

สหัสคุณทั้ง ๒ ๕๕, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

สหัสคุณเทศ ๔๔, ๕๔ ๑๑๔, ๑๑๕ 

สหัสคุณไทย ๕๔ ๑๑๕ 
สะคาน ๑๑, ๑๗, ๒๕, ๓๐, ๕๐, ๕๓, 

๖๔, ๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๗ 

สะคุย  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

สะเดา  (ใบ) ๑๐, ๔๔, ๗๔, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๙, ๑๒๐ 

สะเดา  (เปลือก) ๗๔ ๑๑๙ 

สะอึก  (ราก) ๓๑ ๑๑๓ 

สังข ๕๙ ๑๑๕ 

สัตตบงกช  (เกสร) ๓๘ ๑๑๓ 

สัตบุษเทศ ๒๕, ๒๘, ๕๐ ๑๑๒, ๑๑๕ 

สับปะรด  (ลูก) ๖๓ ๑๑๖ 

สารภี  (ดอก) ๓๗, ๓๘ ๑๑๓ 

สารภี  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

สารสม ๔๑, ๗๔ ๑๑๔, ๑๑๙ 

สีผึ้ง ๖๙ ๑๑๗ 

สีผึ้งขาว ๗๙ ๑๑๙ 

สีเสียดเทศ ๗๓, ๗๔, ๗๗ ๑๑๘, ๑๑๙ 

สีเสียดเทศ  (เปลือก) ๗๕ ๑๑๙ 

สุพรรณถัน ๔๕ ๑๑๔ 

เสนียด  (ราก) ๖, ๒๐ ๑๑๐, ๑๑๑ 

เสือ  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

แสมทะเล  (แกน) ๖๘ ๑๑๗ 

หญาขัดมอน  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

หญาขัดมอนหลวง  (ราก) ๒๗ ๑๑๒ 

หญาตีนตุดตู ๗๔ ๑๑๙ 

หญาไทร ๔๘ ๑๑๔ 

หญาปากกระบือ ๘๑ ๑๒๐ 

หญาปากควาย ๔๐ ๑๑๔ 

หญาปนตอ ๘๑ ๑๒๐ 

หญาพันงูแดง  (ราก) ๑๐ ๑๑๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

หญาแพรกแดง ๘๑ ๑๒๐ 

หญารังกา ๑, ๕, ๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๓ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

หญาลูกเคลา ๒๘ ๑๑๒ 

หนาด  (ใบ) ๒๔ ๑๑๒ 

หมอนอย  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

หมีเหม็น  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

หมูหรึ่ง  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

หอม ๕๘ ๑๑๖ 

หอมแดง ๑๕, ๓๑, ๖๙ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๘ 

หอมแดงชาตรี ๖๒ ๑๑๖ 

หอยขม ๒๙ ๑๑๒ 

หางไหล ๖๖ ๑๑๗ 

หิ่งหาย  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

เหลา ๕๑ ๑๑๕ 

แหวหมู ๑๒, ๑๕, ๒๓, ๒๙ ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

แหวหมูใหญ ๕๕ ๑๑๕ 

โหรา ๔๕, ๖๖ ๑๑๔, ๑๑๗ 

โหราเขากระบือ ๖๒ ๑๑๖ 

โหราเดือยไก ๖๒ ๑๑๖ 

โหราเทาสุนักข ๖๒ ๑๑๖ 

โหราบอน ๖๒ ๑๑๖ 

โหราใบกลม ๖๒ ๑๑๖ 

โหราอำมฤตย ๖๒ ๑๑๖ 

โหราอำมิคสิงคลี ๖๒ ๑๑๖ 

อบเชย ๕๐, ๕๗, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

อบเชย  (เปลือก) ๑๑ ๑๑๐ 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

อบเชยเทศ ๖๐, ๖๑ ๑๑๖ 

อษรคันทา ๕๖ ๑๑๖ 

ออย  (ชาน) ๓๖ ๑๑๓ 

ออย  (น้ำ) ๓๕ ๑๑๓ 

อัชระคันทา ๖๖ ๑๑๗ 

เอ็น  (ผล) ๕๒ ๑๑๕ 

เอ็นใหญ  (ผล) ๕๓ ๑๑๕ 

เอ็น  (ลูก) ๕๐, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เอื้องพิศมมา ๖๘ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



174

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

พริกไทย 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



175

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ภาคผนวก 

สํา
นัก
คุ้ม
คร
อง
ภูม
ปิัญ

ญา
กา
รแ
พท
ย์แ
ผน
ไท
ย



176

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

                                                              
ระยะเวลาครองราชย000 

๑. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจาอูทอง)  พ.ศ. ๑๘๙๓ – พ.ศ. ๑๙๑๒ 
๒. สมเด็จพระเมศวร ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๑๙๑๒ – พ.ศ. ๑๙๑๓ 
  ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๑๙๓๑ – พ.ศ. ๑๙๓๘ 
๓. สมเด็จพระบรมราชาธิราช (ขุนหลวงพองั่ว) พ.ศ. ๑๙๑๓ – พ.ศ. ๑๙๓๑ 
๔. สมเด็จพระเจาทองลัน พ.ศ. ๑๙๓๑ ( ๗ วัน) 
๕. สมเด็จพระเจารามราชา พ.ศ. ๑๙๓๘ – พ.ศ. ๑๙๕๒ 
๖. สมเด็จพระนครินทราธิราช พ.ศ. ๑๙๕๒ – พ.ศ. ๑๙๖๗ 
๗. สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๒ (เจาสามพระยา) พ.ศ. ๑๙๖๗ – พ.ศ. ๑๙๙๑ 
๘. สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ พ.ศ. ๑๙๙๑ – พ .ศ. ๒๐๓๑ 
๙. สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๓ พ.ศ. ๒๐๓๑ – พ.ศ. ๒๐๓๔ 
๑๐. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ พ.ศ. ๒๐๓๔ – พ.ศ. ๒๐๗๒ 
๑๑. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๔ (หนอพุทธางกูร) พ.ศ. ๒๐๗๒ – พ.ศ. ๒๐๗๖ 
๑๒. สมเด็จพระรัษฎาธิราช พ.ศ. ๒๐๗๖ –พ.ศ. ๒๐๗๗ 
๑๓. สมเด็จพระไชยราชาธิราช พ.ศ. ๒๐๗๗ – พ.ศ. ๒๐๘๙ 
๑๔. สมเด็จพระแกวฟา (สมเด็จพระยอดฟา) พ.ศ. ๒๐๘๙ – พ.ศ. ๒๐๙๑ 
๑๕. สมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พระเฑียรราชา) พ.ศ. ๒๐๙๑ – พ.ศ. ๒๑๑๒ 
๑๖. สมเด็จพระมหินทราธิราช พ.ศ. ๒๑๑๒ – พ.ศ. ๒๑๑๒ 
๑๗. สมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราชเจา พ.ศ. ๒๑๑๒ – พ.ศ. ๒๑๓๓ 
๑๘. สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พ.ศ. ๒๑๓๓ – พ.ศ. ๒๑๔๘ 
๑๙. สมเด็จพระเอกาทศรถ พ.ศ. ๒๑๔๘ – พ.ศ. ๒๑๕๓ 
๒๐. สมเด็จพระศรีเสาวภาคย พ.ศ. ๒๑๕๓ – พ.ศ. ๒๑๕๔ 
๒๑. สมเด็จพระเจาทรงธรรม พ.ศ. ๒๑๕๔ – พ.ศ. ๒๑๗๑ 
๒๒. สมเด็จพระเชษฐาธิราช พ.ศ. ๒๑๗๑ – พ.ศ. ๒๑๗๒ 
๒๓. สมเด็จพระอาทิตยวงศ พ.ศ. ๒๑๗๒ (๓๘ วัน) 
๒๔. สมเด็จพระเจาปราสาททอง พ.ศ. ๒๑๗๒ – พ.ศ. ๒๑๙๙ 
๒๕. สมเด็จเจาฟาไชย  พ.ศ. ๒๑๙๙ (๙ เดือน) 
๒๖. สมเด็จพระศรีสุธรรมราชา พ.ศ. ๒๑๙๙ (๒ เดือน ๒๐ วัน) 
๒๗. สมเด็จพระนารายณมหาราช พ.ศ. ๒๑๙๙ – พ.ศ. ๒๒๓๑ 
๒๘. สมเด็จพระเพทราชา  พ.ศ. ๒๒๓๑ – พ.ศ. ๒๒๔๖ 
๒๙. สมเด็จพระสรรเพชญที่ ๘ (พระเจาเสือ) พ.ศ. ๒๒๔๖ – พ.ศ. ๒๒๕๑ 
๓๐. สมเด็จพระสรรเพชญที่ ๙ (พระเจาทายสระ) พ.ศ. ๒๒๕๒ – พ.ศ. ๒๒๗๕                        

พระมหากัษตริยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา 
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๓๑. สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ พ.ศ. ๒๒๗๕ – พ.ศ. ๒๓๐๑ 
๓๒. สมเด็จพระเจาอุทุมพร พ.ศ. ๒๓๐๑ – พ.ศ. ๒๓๐๗ 
๓๓. สมเด็จพระเอกทัศ (สมเด็จพระที่นั่งสุริยาศนอมรินทร)  พ.ศ. ๒๓๐๗ – พ.ศ. ๒๓๑๐ 
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